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jäsenten sähköpostiosoitteet ja päivittä-
kää yhteystiedot. Jollei yhdistyksessä ole 
jäsenrekisterin hoitajaa, ilmoittakaa osoit-
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Maa- ja kotitalousnaisten 91. toimintavuosi on käynnistynyt muun muassa kestävän kehityk- 
sen linjausten laatimisella. Projektin tavoitteena on edistää Maa- ja kotitalousnaisten toiminnan  
kestävyyttä ja vastuullisuutta. Kestävän kehityksen linjaukset myös toimivat pohjana tulevan 
järjestöstrategian laadinnassa.

Sanapari kestävä kehitys voi kuulostaa jopa pelottavalta. Tavallinen ihminen voi tuntea epä-
varmuutta yhteiskunnan vaatimusten edessä ja pohtia, mitä voin itse tehdä esimerkiksi ympä- 
ristön puolesta kokematta syyllisyyttä. 

Kestävä kehitys koostuu ekologisesta kestävyydestä, taloudellisesta kestävyydestä sekä sosi-
aalisesta ja kulttuurisesta kestävyydestä. Kestävä kehitys on kehitystä, joka tyydyttää nykyhetken 
tarpeet viemättä tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta tyydyttää omat tarpeensa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen viime vuonna toteuttaman Terve Suomi -väestötutki-
muksen mukaan monet aikuiset ovat valmiita toimimaan ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi, 
kuten säästämään energiaa, syömään kasvipainotteisesti ja ostamaan tavaroita vähemmän.  
Jokainen meistä voi pienentää omaa hiilijalanjälkeään tekemällä kestäviä ja kiihkottomia valin-
toja arjessa. Meiltä löytyy asiantuntijuutta muun muassa ruokavalintoihin ja kierrättämiseen. 
Jopa 70 prosenttia tutkimukseen osallistuneista kertoi vähentäneensä tavaroiden ostamista ja  
se varmasti onnistuu meiltä jokaiselta. Vastaavasti järjestömme toimijoista suurin osa asuu  
haja-asutusalueilla, jossa oma auto on välttämättömyys. 

Suomalaisten mielissä tulevaisuus näyttäytyy synkkänä. Toivoa tarvitaan, ja sitä luodaan 
toiminnalla. Järjestössä toimiminen on vahva viesti kestävämmän tulevaisuuden puolesta. Se 
kertoo halusta välittää, toimia yhdessä muiden kanssa ja rakentaa parempaa tulevaisuutta omalta 
osaltaan. Pitkäjänteisemmässä vaikuttamistoiminnassa tulokset voivat näkyä vasta vuosien, jos-
kus vuosikymmentenkin jälkeen
Jokainen meistä luo sanoillaan ja teoillaan luottamusta siihen, että huomisesta 
tulee parempi. 

Mervi Mäki-Neste
puheenjohtaja, Maa- ja kotitalousnaisten Keskus 

    

Kestävän kehityksen tiellä 
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Maa- ja kotitalousnaisten 90-vuotisjuhlavuosi on ohi ja juhlat onnistuneesti vietetty. Toki tänä-
kin vuonna joissakin paikallisjärjestöissä ja piirikeskuksessa juhlitaan pyöreitä vuosikymmeniä. 
Ison järjestön hienoutta onkin, että aina jossakin tapahtuu ja arki sekä juhlat vuorottelevat 
mukavasti toiminnassa. 

 Vuosi on alkanut vahvasti liikunnan merkeissä. Maamme johdon suunnalta kannustetaan 
kansalaisia ylös sohvalta, ajatuksena kääntää liikkuminen kasvuun jokaisessa ikäryhmässä. 
Tavoite on kunnianhimoinen. Myös Maa- ja kotitalousnaiset ovat hengessä mukana; Hyvin-
vointikampanjamme tämän vuoden teemana on ”Kävellään porukassa”, jonka avulla haluamme 
omalta osaltamme kannustaa suomalaisia liikkumaan enemmän. Porukassa kävellessä hoituu 
samalla luontevasti myös sosiaalinen kanssakäyminen - ja mikä estää toteuttamasta myös viral-
lisempiakin kokouksia kävelyn ohessa. 

Liikunnan tärkeyttä ei voi liiaksi korostaa, se lisää tutkitusti hyvinvointia ja ylipäätään paran- 
taa tunnetta oman elämän hallinnasta. Toisaalta myös ruoka ja ravitsemus ovat tärkeitä. 
Kotimaisen ja lähellä tuotetun ruoan käytön edistäminen on järjestömme toiminnan kulmakiviä.  
Samalla tavoitteemme on lisätä suomalaisen ruoan arvostusta. Tänä vuonna haluamme kannus- 
taa kaikkia suomalaisia syömään yhdessä Suomalaisen ruoan päivänä 4. syyskuuta. Näistä ja 
muista yhteisistä kampanjoista sekä tapahtumista löydätte enemmän tietoa tästä yhdistyskir- 
jeestä. Toivon mukaan niistä on hyötyä juuri Teidän yhdistyksessänne!

Aurinkoisin kevätterveisin, 

Christell Åström
Toiminnanjohtaja 

Liike on edelleen lääke  
vuonna 2024  
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P.S. Farmari -maatalousnäyttely järjes-
tetään tänä vuonna heinäkuun alussa  
Seinäjoella. Paikan päältä löytyy myös 
Maa- ja kotitalousnaisia kertomassa 
toiminnastamme. Jos kesäpäivän vie-
railukohteenne on Farmari, niin tul-
kaa tervehtimään meitä!
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Maa- ja kotitalousnaisten liikuntakampanja Kävellään 
porukassa on käynnistynyt mukavasti. Keskuksen 
infosähköpostilaatikkoon kilahtaa päivittäin useita 
viestejä kävelyilmoituksista. Tehdäänkin tästä jotain 
suurta ja laajennetaan kampanjamme suomalaisten  
ja täällä asuvien vuoden liikuntakampanjaksi.

Kävellään porukassa -järjestökampanjasta 
kaikkien kampanja
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•  Haastakaa kaikki kävelemään eri kokoonpanoilla: perheen-
jäsenet, sukulaiset, ystävät, työ- ja harrastuskaverit. Kävele 
isommalla tai pienemmällä porukalla. Tässä kampanjassa ei 
olla tiukkapipoisia, ota kävelyseuraksi vaikka karvainen  
kaverisi. 

•  Yhdistykset: järjestäkää esimerkiksi viikoittainen säännölli-
nen kävely alkamaan tietystä paikasta tiettyyn kellonaikaan. 
Kävelyyn osallistuvat, ketkä kulloinkin ehtivät.

•  Yhdistykset: järjestäkää avoimia kävelyjä, johon kutsutte ihmi- 
siä mukaan > kampanjasivulta maajakotitalousnaiset.fi/
kavellaanporukassa löytyy muokattava kutsupohja.  
Kutsuja voi laittaa esimerkiksi kauppojen ilmoitustauluille. 
Tarjotkaa paikallislehdelle ennakkoon pientä puffikirjoitusta 
avoimesta kävelystänne.

Mallilan Maa- ja kotitalousnaiset  
järjestää kaikille avoimen kävelyretken 

15.3.2024 keskustan torilta Mallilan  
laavulle ja takaisin.

Lähtö retkelle klo 14.00 Mallilan keskustan torilta.      
Paluu noin klo 16.00.

Ohjelmassa: Mallilan laavulla Maija Meikäläinen  
kertoo laavun alueeseen liittyvän pienen hauskan 

perinnetarinan. Ota oma juomapullo mukaan.

Tervetuloa kaikki mukaan! 
Mallilan Maa- ja kotitalousnaiset

Tietoa kampanjasta:  
maajakotitalousnaiset.fi/kavellaanporukassa

Kävelyjen ilmoittamiset:  
webropol.com/s/kavpor

Kävellään porukassa -kutsumalli.

JÄRJESTÖ 2024

https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/kavellaan-porukassa-jarjestokampanja
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/kavellaan-porukassa-jarjestokampanja
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/kavellaan-porukassa-jarjestokampanja
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/3ba7e5bf-329b-4c43-a04a-bdd193378983?displayId=Fin2903102
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Lisämaustetta liikuntaan tuo muiden asioiden tai tapahtumien yhdistäminen  
kävelyihin tai valitsemalla erilaisia kohteita kävelyihin vaihtelun vuoksi

Järjestäkää teemakävelyjä

Ohjelmallisen kävelyn vetäjä perehtyy aiheeseen tai 
kohteeseen ja kertoo tarinaa muille kävelijöille kävelyn 
tauolla. Halutessanne voitte ostaa palveluja myös aihe- 
alueiden asiantuntijoilta, esimerkiksi piirikeskuksen 
maisema-asiantuntijalta tai paikallisilta matkaoppailta. 

Kävelykohteita
• kylän raitilla
• lähiluontoon
• luonnonlaitumen äärelle 
 (laitumille meno edellyttää maanomistajan lupaa)
• kulttuuriin
• historiaan
• rakennusten ja patsaiden äärelle
• kirjan maisemiin
• ”kumman äärelle” 

Liikutaanko jonkin romaanin tarinassa teidän 
kotikulmillanne? Lukekaa kirja tai ottakaa innokas 
lukija oppaaksi ja kulkekaa kirjan päähenkilön 
jalanjäljissä. Taukopaikalla voitte lukea katkelman 
tarinasta. Esimerkiksi Lapinlahdella kirja voisi  
olla Juhani Ahon Rautatie.

Kuopiossa voisi järjestää  
Minna Canth -kävelyitä, 
joissa kuljetaan paikoissa, 
jotka jollain lailla liitetään 
vahvoihin naisiin.  

”Kumman äärelle”, oletko  
kuullut paikoista, joihin liite-
tään uskomuksia ja legendoja 
kummituksista tai paikoista, 
joissa "voit tavata" kauan sit-
ten kuolleen henkilön. Tällaisiin 
juttuihin onkin parasta tutus- 
tua ennemmin porukassa  
kuin yksin. 

Kävelyjen raportoinnit  
kätevästi puhelimitse
Saadaksemme tietoa kampanjan vaikuttavuudesta, 
toivomme nopean ilmoituksen kaikista kävelystä sekä 
osallistujamäärästä webropol-lomakkeella tammi- 
lokakuun aikana. Kävelyjen ilmoittaminen onnistuu  
kätevästi puhelimella heti kävelytapahtuman jälkeen,  
kun luot puhelimeesi kirjanmerkin tai puhelimesi  
näytölle kuvakkeen, josta pääsee suoraan kävelyn 
ilmoituslomakkeelle. Ohjeet löytyvät netistä sivulta 
maajakotitalousnaiset.fi/kavellaanporukassa.    
Voit ilmoittaa kävelyn myös osoitteessa
webropol.com/s/kavpor.

Webropol-lomakkeen yhteystietoja käytetään vain 
tämän kampanjan yhteydessä. Media voi olla kiinnos- 
tunut tekemään juttuja kävelyistä, ja järjestämme kam-
panjaan liittyen arvontoja, joita varten yhteystietoja 
tarvitaan. 

Yhdistykseen voidaan 
valita kampanjakoordinaat- 
tori, joka vastaa muiden 
kanssa vastuuta jakaen 
yhdistyksen järjestämistä 
kävelyistä. Koordinaattorille 
voi myös ilmoittaa kampanja- 
ajan jälkeen omien pienem-
pien ryhmien kävelyt ja 
osallistujien yhteismäärät, 
jolloin yhdistykset saavat  
omiin toimintakertomuk-
siinsa toiminta-alueensa 
tiedot.
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https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/kavellaan-porukassa-jarjestokampanja
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/3ba7e5bf-329b-4c43-a04a-bdd193378983?displayId=Fin2903102
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Jyväskylässä ja Seinäjoella 
sopii hyvin järjestettäväksi  
Aalto-kävelyjä, joissa mat- 
kan varrella tutustutaan  
Alvar Aallon suunnittele-
miin rakennuksiin.
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KÄVELLÄÄN PORUKASSA  

-kampanjasivu:  
maajakotitalousnaiset.fi/ 
kavellaanporukassa

Kävelyjen ilmoituslomakkeen  
suora osoite:  
webropol.com/s/kavpor  

Kootaan yhteen kaikenikäisiä ja kävellään porukassa  

hyvinvoinnin kohottamiseksi!

Kerrotaan kävelyistä somessa
Kannustamme jakamaan omista kävelyistänne  
kuvia ja kirjoittamaan päivityksiä Facebookin  
ME Maa- ja kotitalousnaiset ryhmässä ideoiksi  
toisille ryhmille. Käyttäkää omissa Instagram- 
päivityksissänne tunnistetta  
#MKNkävelläänporukassa.

https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/kavellaan-porukassa-jarjestokampanja
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/kavellaan-porukassa-jarjestokampanja
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/3ba7e5bf-329b-4c43-a04a-bdd193378983?displayId=Fin2903102
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Maa- ja kotitalousnaisten Keskuksen hank-
keessa on juuri järjestetty avoin kysely eri-
laisista perinnetiedoista, - taidoista -tavois-
ta, -juhlista jne. Kiitokset kaikille kyselyyn 
vastanneille. 

Maaliskuussa työryhmä valitsee ehdotuksista 10–12 
perinnettä jatkokäsittelyyn. Keväällä ja syksyllä järjes-
tetään fyysisesti ja/tai Teamsilla työpajoja. Työpajoihin 
kutsutaan kyselyyn vastanneet ja halukkuutensa työ-
pajatyöskentelyyn ilmaisseet vastaajat. Lisäksi ilmoi-
tamme työpajoista nettisivuilla ja somessa, jotta asiasta 
kiinnostuneet voivat ilmoittautua mukaan. Oletko ken-
ties jonkun perinteen taitaja? Tervetuloa työpajoihin.

Työpajoissa keskustellaan perinteistä ja mietitään 
niiden ylläpitämistä tässä ajassa. Perinteet dokumentoi-
daan ja tallennetaan Elävän perinnön wikiluetteloon. 

Lisätietoja hankkeesta antaa Helena Velin. 
helena.velin@maajakotitalousnaiset.fi tai  
puh. 040 527 1579

Impin päivää, kekriä ja rättänää 
– kerätään yhdessä perinneaarteita talteen työpajoissa  
Elävän perinnön kansalliseen luetteloon
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Jokaisen meistä on syytä varautua yllättäen elämässä tuleviin häiriötilan- 
teisiin, jos esimerkiksi sairastuu, eikä pääse kauppaan. Silloin on hyvä olla  
varalla juomaa ja ruokaa sekä välttämättömiä tarvikkeita, joilla pärjää kolme  
vuorokautta omin avuin. Onko sinulle 72 tunnin varautumissuositus tuttu?  

Maa- ja kotitalousnaisten Keskus järjestää vuoden aikana 2–3 Teamsilla toteutettavaa 72 tuntia -webinaaria.  
Niissä käydään läpi varautumisen perusasiat. Ensimmäinen 72 tuntia -webinaari on  torstaina 11.4.2024 
klo 18.00–19.30. Ilmoitus tulee nettisivuillemme ja someen maaliskuussa. Ilmoittautuneille lähetetään netti- 
linkki ennen webinaaria.  

Maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijoista noin 20 on suorittanut 72 tuntia -varautumiskonseptin kouluttaja-
koulutuksen. Heidän palveluissaan on myös tarjolla varautumiseen liittyvät koulutukset ja esitelmät sekä käytän-
nön kurssi: ruokaa kolmen päivän kotivarasta. 

Kannustamme yhdistyksiä vahvistamaan jäsentensä varautumistaitoja ostamalla asiantuntijoidemme palveluja 
yhdistyksille. Suosittelemme jäseniämme osallistumaan myös sidosryhmien järjestämiin koulutuksiin, esimerkiksi  
Naisten Valmiusliiton järjestämiin Nasta-harjoituksiin. Lisää harjoituksista naistenvalmiusliitto.fi

Webinaareja varautumisesta

Yhdistysten toimintakertomusten palautusaika 
on meneillään
Käsillä on myös se aika, jolloin on syytä 
kirjata viime vuoden tekemiset ja toiminta 
toimintakertomuksiin. 

Lomakkeet löytyvät nettisivuilta järjestötoiminnan 
alla olevilta yhdistyssivuilta. Ilmoita toimintanne 
kätevästi sähköisellä lomakkeella. Sivulta löytyy 
myös koneella täytettävä ja tulostettava sekä käsin 
kirjoitettava lomakepohja. Kaikki toiminta on tärkeää 
saada tilastoihin, joten älkää väheksykö vähäistäkään 
toimintaa, vaan kertokaa kaikesta.  

Toimintakertomuksen viimeinen  
palautuspäivä on 7.4.2024

Toimintakertomus -työkalu tämän vuoden 2024 toiminnan  
seuraamista varten
Yhdistyssivulta löytyy myös työkalu tämän vuoden toiminnan seuraamista varten. Se on Excel-taulukko, johon 
seurattavat toiminnot kirjataan. Ohjelma laskee valmiiksi mm. osallistujamääriä ja tehtyjä vapaaehtoistyötunteja 
yhteen, jolloin ensi vuonna toimintakertomuksen koonti on helpompaa. Ottakaa taulukko käyttöönne ja antakaa 
siitä palautetta. 
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http://naistenvalmiusliitto.fi
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Suomalaisen ruoan päivänä 4.9. 
syödään yhdessä
Suomalaisen ruoan päivää vietetään jälleen 4.9.2024. Se on hyvä päivä syödä yhdessä 
suomalaista ruokaa ja vaihtaa samalla kuulumiset.

• Kokoontukaa omin eväin pelto- tai metsäpiknikille, ottakaa  
kahvit mukaan termoksissa tai keittäkää nokipannukahvit  
(huom. tulentekoon tarvitaan maanomistajan lupa tai 
käyttäkää avoimia tulentekopaikkoja).

• Pitäkää yhdistyksessä kurssi, jonka teemana on suomalai- 
nen ruoka ja nauttikaa kurssin päätteeksi suomalainen 
maisteluateria.

• Leipokaa päiväkodissa lasten kanssa esimerkiksi sämpy- 
löitä ja nauttikaa ne yhdessä. Samalla voi kertoa viljan 
tiestä pellolta pöytään.

• Tarjotkaa palvelutalossa asiakkaille pullakahvit tai uutis- 
puuroa ja kyselkää kuulumisia asiakkailta. Heiltä voi kuulla 
mukavia juttuja entisaikojen ruoantuotannosta tai työsken- 
telystä myllyssä, teurastamolla, leipomossa, meijerissä, 
makkaratehtaalla, ruokakaupassa, ravintolassa  
tai laitoskeittiöissä jne. 
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Merkkaa kalenteriin! 
Syödään yhdessä 
Suomalaisen ruoan  
päivänä!

       4.9.
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Juhlitaan kekriä – ilmoittakaa  
tapahtumat yhteiselle kartalle
Maa- ja kotitalousnaiset viettävät syksyn satokauden päät-
teeksi 14.10.–3.11.2024 kekriviikkoja, joiden aikana pääosassa 
on suomalainen lähellä tuotettu ruoka ja koko sen ympärille 
nivoutuva elinvoimainen maaseutu. 

Maa- ja kotitalousnaiset ovat profiloituneet yhdeksi kekriperinteen ylläpitäjäksi. 
Yhdistysten toivotaan järjestävän yleisölle erilaisia avoimia kekritapahtumia. : 
Niiden suunnitteleminen on hyvä aloittaa hyvissä ajoin, ja voitte jo heti ilmoittaa 
tapahtumat loppukesästä julkaistavalle kartalle. 

Erilaisia tapoja viettää kekriä
•  kauppojen ja kauppakeskusten auloissa muutaman tunnin tapahtumat         

(aiheina kasvikset, suomalainen ruoka, vinkit kekriruokailuun, mahdollista 
myyntiä, oman yhdistyksen toiminta, kekriperinne, kekrivisa)

•  sadonkorjuutori, kekripukin polttaminen (yhdessä muiden toimijoiden kanssa) 

•  kekrituokio päiväkodissa tai koulussa (kekriperinne, kekrivisa)

•  kekrilounas tai ohjelmalliset kekri-iltamat kekripukkeineen > nostetaan juh-
lassa esille suomalaisen ruoan sankaritarinat, ruoan tuottajat ja ruoan tekijät.                      

                      Ilmoita tapahtuma kartalle
Ilmoittakaa kekritilaisuudet ja niiden tiedot. Merkkaamme tapahtuman 
Suomen kartalle tapahtumatietoineen. Kekrisivuilta löydät linkit tapahtumien 
järjestämiseen, materiaaleihin ja karttasivulle, jossa voi ilmoittaa tapahtuman.

Lue lisää kekristä: 
maajakotitalousnaiset.fi/kekri

Kekritapahtumien ilmoitus- 
lomakkeen suora osoite:  
webropol.com/s/kekri2024
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https://www.maajakotitalousnaiset.fi/jarjestotoiminta/kekri
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/30bfe512-3ad8-454a-94fd-4768b46de69f?displayId=Fin3032253
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MKN RuokaMKN Ruoka

Suomalaisen leivän tarina
Tänä vuonna MKN ruoka-asiantuntijat tuovat esille erilaisia alueellisia, perinteisiä leipiä 
resepteineen ja tarinoineen. Reseptit päivitetään tämän päivän leipureille sopiviksi.  
Seuraa somekanaviamme pitkin vuotta. 

RUOKA JA RAVITSEMUS

Kansalliset  
ravitsemussuositukset 
Kansallisia ravitsemussuosituksia päivitetään pohjois-
maisten suositusten pohjalta. Kansalliset suositukset 
ilmestynevät loka-marraskuussa. MKN ruoka-asian-
tuntijoiden neuvontatyö pohjautuu näihin suosituksiin. 

Ruokakurssille?    
Kun kaipaatte mukavaa tekemistä ja vinkkejä ruoanlait-
toon, ottakaa yhteyttä alueenne ruoka-asiantuntijaan ja 
kysykää kurssia! Omalta ruoka-asiantuntijalta kuulet, mitä 
kursseja ja luentoja on tarjolla. Esimerkiksi kiinnostus 
erilaisiin kasvisruokakursseihin on kasvanut. Ruoka-asian- 
tuntijat saivatkin helmikuun alussa Helsingissä kurssilla 
vinkkejä kasvisten käytön lisäämiseksi ruokavaliossa. 

Ota yhteyttä ruoka-asiantuntijaan! 
maajakotitalousnaiset.fi/ruokaneuvot
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http://maajakotitalousnaiset.fi/ruokaneuvot
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Haitalliset vieraslajikasvit kuten lupiini ja jättipalsami ovat merkittäviä 
luonnon monimuotoisuuden uhkatekijöitä. Ne vievät tilaa perinteisiltä 
niittykasveiltamme ja niistä riippuvaisilta eliöiltä. Vieraslajikasvit voivat 
myös haitata ruokaturvaa ja jopa ihmisten terveyttä. 

Impin päivänä 11.6. pistetään vieraslajikasveja kuriin  
– Osallistukaa joukolla kitkentäpuuhiin ja kilpailuun!

YMPÄRISTÖ JA MAISEMA

Kauniiden mutta katalien vieraslajikasvien voittokulkua on mahdollista 
estää pitkäjänteisellä toiminnalla ja ennen kaikkea yhteistyöllä. Kannus- 
tammekin kaikkia järjestön jäseniä osallistumaan aktiivisesti vieraskas- 
vien torjuntatyöhön omassa lähiympäristössään ja erityisesti tänä vuonna 
Impin päivänä, jonka teemana on vieraslajikasvit. 

Suosittelemme järjestämään talkoot yhdessä kunnan ja/tai muiden 
paikallistoimijoiden kanssa, koska yhteistyössä on voimaa! Tästä syystä 
haastamme Impin päivän vieraslajikasvitalkoisin mukaan myös muita suo-
malaisia yhdistyksiä sekä ruotsalaisia ja norjalaisia toimijoita Barents IAS 
-hankkeen puitteissa.

Jos omalla alueellanne ei vielä ole kitkettävää 11.6., yksi hyvä vaihtoehto 
on pitää infotilaisuus, jossa tuodaan ilmi vieraslajityön tärkeyttä ja varsi-
naiset kitkentätalkoot kannattaa sitten järjestää myöhemmin kesällä, kun 
kitkettävää löytyy.

Ilmoittakaa talkootyönne ja osallistukaa 
hanskapaketti-arvontaan
Ilmoittakaa tehty talkootyö 15.8 mennessä Webropol-lomakkeen kautta 
webropol.com/s/vieraslajitalkoot2024. Arvomme kaikkien osallis-
tuneiden kesken viisi puutarhahanskapakettia. Yksi paketti sisältää viidet 
puutarhahanskat.

Tietoutta & vinkkejä
•  Ohjeita ja käytännön vinkkejä vieras- 

lajitalkoiden järjestämiseen:  
maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/ 
nain-jarjestat-vieraslajitalkoot

•  Ohjeita vieraslajien tunnistamiseen, 
kasvustoista ilmoittamiseen, käytännön 
torjuntatyöhön ja Soolotalkoisiin:  
vieraslajit.fi/

•  Inspiroivia Vieraskasvisankarit-tarinoita:  
barents-ias.info/fi/blog/
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https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/204aae67-2a5a-4fd0-a8c6-372a212787f6?displayId=Fin3027904
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/nain-jarjestat-vieraslajitalkoot
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/nain-jarjestat-vieraslajitalkoot
http://vieraslajit.fi/
https://barents-ias.info/fi/blog/
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Kaamos-huopa
•  Huopa on 100 % puhdasta uutta villaa ja se sisältää suomenlampaan 

villaa. Huopa valmistetaan Lapulla.
•  Huopa näppärä pikkuhuopa, jonka koko on 100 x 150 cm ja  

väriltään se on oliivi-valkea. 
Hinta 85 €

JÄRJESTÖTUOTTEET

Metsikkö-huopa
Metsikkö huovassa uusi väri!
•  Lapuan Kankureiden Metsikkö- 

huovan on suunnitellut Matti  
Pikkujämsä. 

•  Kuvituksena on metsän eläimiä  
ja kasveja.

•  Villahuopa on 100 % puhdasta 
uutta villaa. 

•  Huovan väri on kuusi-valkoinen  
ja koko 130 cm x 180 cm.

Hinta 90 €

Monikäyttöhelmet ja korvakorut 
Maa- ja kotitalousnaisten 90-vuostisjuhlavuoden helmiä on vielä saatavana.  
Ne koostuvat kaksista 50 cm ja 85 cm pitkistä helmistä, ja niistä saa monta 
erilaista korua. Helmissä on oransseja puuhelmiä sekä helmen ja hopeapal-
lojen näköisiä akryylihelmiä. Lisäksi nissä on kapeita metallirenkaita, joihin 
on upotettu kiviä. Kummissakin helmissä on vahva magneettikiinnitys. 

Helmiä voidaan pitää kaulassa myös erikseen. Pidempiin helmiin voi kiin-
nittää esimerkiksi avaimet tai kulkukortin. Helmet voidaan yhdistää kes-
kenään magneeteilla ja silloin helmet voi kietaista kaksinkerroin kaulaan. 
Lyhyemmät helmet voi kietoa ranteeseen kaksinkerroin. Hyvin ohutran- 
teiselle rannekoru ei istu. Hinta 40 €. 
Korvakorut ovat riippuvat oranssit helmet. Hinta 12 €. 

KUVAT LAPUAN KANKURIT

KUVAT HELENA VELIN
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RESEPTIT NIINA VIHELÄ
KUVAT KATI LASZKA, SHUTTERSTOCK, KOTIMAISET KASVIKSET RY
TOIMITTANUT MARITA SUONTAUSTA

ruokaneuvot

ruokaneuvot

V  vegaaninen
G  gluteeniton
M  maidoton

Käytä yrttejä monipuolisesti  ja kokeile uusia, yllättäviä  makuyhdistelmiä.

Yrttien huumaa      
>>

18 KOTI JA MAASEUTU 2/2024 

19KOTI JA MAASEUTU 2/2024

Saltimbocca teh- 
dään perinteisesti  

vasikanlihasta, mutta  
on herkullista  

myös broilerista 
valmistettuna.

Resepti sivulla 20.
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M
”Laskin esineeni siksi, että määrää on minulta  

kyselty. Nämä luvut ovat kuitenkin jokaiselle hen-
kilökohtaisia eikä niitä kannata vertailla. Laskemi- 
sesta on se etu, että tavaran kokonaismäärästä 
pysyy siten hyvin kärryillä”, Kunto sanoo.

Minimalismin harjoittaminen ei hänen mu-
kaansa edellytä tiettyä sisustustyyliä tai makua. 
Esimerkiksi värien tai vanhan tavaran ystävä voi 
hyvin olla elämäntavaltaan minimalisti. Myös se, 
mikä on kenellekin tarpeellista, on oma valinta ja 
voi näyttää kerrostalokodissa tai maaseudulla eri-
laiselta. 

Pienin askelin
Kunto aloitti minimalismin elämänvaiheessa, jos-
sa oli hiljattain eronnut ja muuttamassa uuteen 
asuntoon. Hän suositteleekin käyttämään elämän 
taitekohdat tavaran karsimisessa hyödyksi, muu-
tossa kun pitää joka tapauksessa käydä kaikki tava- 
rat läpi.

Muulloin minimalismi kannattaa aloittaa pieni 
askel kerrallaan, koska kuka tahansa uupuu, jos 
on yhtäkkiä raivattava koko omakotitalo. 

”Voi aloittaa vaikka kylpyhuoneen kaapista, 
josta on helppo suoraan heittää roskiin vanhaksi  
menneitä tuotteita. Tai karsia sukkalaatikosta 
pois parittomat.”

Muistojen laatikoita ei kannata raivata ensim-
mäisenä, koska niiden läpikäynti on kaikkein vai-
keinta. 

Kertaraivaus ei välttämättä riitä, koska tavaraa 
on taipumus kertyä nurkkiin ihan huomaamatta. 

”Helpottaa, jos jokaiselle esineelle on oma 
paikka. Mitään ei myöskään kannata hankkia 
vain siksi, että sen saa ilmaiseksi tai halvalla”, 
Kunto sanoo.

Tärkeää olisikin oppia aivan uudenlainen 
asenne hankintoihin. Ennen ostopäätöstä on hyvä 
miettiä, missä aikoo esinettä säilyttää ja millaista 
huoltoa se vaatii. Pitääkö luopua jostakin vanhas-
ta, jotta uudelle löytyy paikka?

Lahjatkin kiertoon
Entä sitten mummon perintöliinat tai anopilta 
lahjaksi saatu astiasto? Voiko niitä noin vain kar-
sia? 

Teemu Kunto kertoo itse panneensa lahjaksi  
saatuja tavaroita kiertoon jo seuraavana päivänä.  
Kun lahja on annettu, on se hänen mielestään 
lahjan saajan omaisuutta, jolla saa tehdä mitä itse  
haluaa. 

”Lahjan antaja toivoo tuottavansa toiselle iloa. 
Jos lahja ei sitä tee, on kyseessä epäonnistunut 
lahja. Jos anoppi ostelee miniän kaappiin astioita  
kysymättä, on hyvä keskustella, mikä on lahjan 
antajan tavoite.”

Minimalismi on myös mielentila
Pursuavatko komerot turhaa tavaraa, onko koti kaaoksessa? Minimalismin  
oppeja voi soveltaa joka kotiin, vaikkei tavoitteena olisi askeettinen tyyli.  
Vähempi tavara tuo mieleen ja elämään selkeyttä.

TEKSTI JAANA TAPIO KUVAT JONNE RÄSÄNEN (MUSTAVALKOINEN)  JA TEEMU KUNTO 

toimivat tilat toimivat tilat

inimalismilla tarkoitetaan elämäntapaa, jossa kar- 
sitaan elämästä kaikki itselle tarpeeton. Samalla  
raivataan tilaa tärkeille asioille, kuten hitaammalle 
elämälle. Taustalla on ajatus, että tavaran hallin-
nointi ja järjestyksessä pitäminen vie paljon ener-
giaa, jota vapautuu muuhun käyttöön, jos ylimää-
räisestä tavarasta hankkiutuu eroon.

”Tavara ei ole ongelma niin kauan, kun itse 
hallitsee tavaroita eivätkä tavarat itseä. Mutta yh-
teiskunta on ajanut meidät oravanpyörään, jossa 

teemme työtä saadaksemme rahaa, jotta voimme 
ostaa taas lisää tavaraa”, kiteyttää minimalismista 
kirjan kirjoittanut Teemu Kunto. 

Hän itse toteuttaa elämäntyyliä niin tehok-
kaasti, että on karsinut tavaransa vain noin 500 
kappaleeseen. Erään väitöskirjatutkimuksen mu-
kaan suomalaisessa kodissa on keskimäärin  
10 000–50 000 esinettä. 

Lapsikin voi innostua
Perheen ja puolison tavaroita ei saa heittää pois 
ilman lupaa, mutta toisaalta minimalismi ei Tee-
mu Kunnon mielestä missään nimessä ole pelkäs-
tään yksin asuvien elämäntapa. 

”Ajatus siitä, että lapset haluavat aina vain  
lisää, on osittain lähtöisin myös vanhemmista.  
Kuvitellaan, että lapselle pitää ostaa lisää, kun ei 
itse lapsena saanut.”

Lapselle tavaran karsiminen voikin olla iloi-
nen asia, jos hän huomaa, että vanhemmalla on 
uuden elämäntyylin myötä aikaa vaikkapa yhtei-
sille metsäretkille.

Parhaimmillaan minimalismi ulottuukin pal-
jon kodin järjestelyä kauemmas: digilaitteiden 
käyttöön, ihmissuhteisiin, työelämään ja harras-
tusvalintoihin. 

”Vähemmän voi olla enemmän kaikilla elä-
mänalueilla. Onnea ei tuo keskittyminen mää-
rään vaan laatuun.” ●

Minimalismin ei ole tarkoitus olla sisustustrendi, joka houkuttelee kuluttamaan enemmän. ”Tiedän minimalisteja, joiden 
tavaramäärä on kyllä pieni mutta vaihtuvuus suurta. Kuluttamisen kannalta se ei ole minimalistista”, Teemu Kunto sanoo. 

Minimalismi ilmiönä on Teemu Kunnon mukaan yltäkylläi-
sen aikamme kuva ja tietyssä mielessä elitismiä. ”Eivät köy-
himmät kiinalaiset haaveile minimalismista. Silti sen poh-
timinen, mikä on riittävästi, on kannatettavaa riippumatta 
siitä, onko ihmisellä liikaa vai liian vähän.”
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”Tarinointi oli luonnollinen osa 
lapsuusperheeni elämää. Meillä muun 
muassa muisteltiin, miten pappa sai 
ensimmäisen kerran nälkävuosien jäl-
keen oikeaa leipää, jonka hän laittoi  
pappilan marjapensaaseen piiloon. 
Siellä se on multana yhä tänä päivänä.” 

Niin kuin ei Kunnaksen papan ar-
jessa, ei Koiramäen vaarillakaan ollut 
lapsena radiota eikä televisiota. Todel-
lisuus tuli osaksi tarinointia. 

”Minua on aina viehättänyt ajatus  
siitä, että oikeastaan kaikista näistä 
muistoista on vain vähän aikaa. Kaikki 
nuo kokemukset arjen tehtävistä, niis-
sä käytetyistä työkaluista, ja samalla 
nälästä ja kurjuudesta mutta myös  
yksinkertaisista ilon hetkistä. Ne ovat 
lähellä meitä, vain parin kolmen suku-
polven päässä.”

Elämä on totisesti ihmeellinen asia. 
Sen ajanvirrat, mystiikka ja erilaiset 
mysteerit, tiede, taide ja maailman eri 
uskonnot kiinnostavat Mauri Kunnasta. 

”Kuvataiteilija Vincent van Gogh 
oli samanikäinen kuin pappani. Mitä 

Ihan suora polku ei Kunnasta  
kuitenkaan kirjojensa äärelle  
vienyt. Aluksi nuori mies ajatteli  
Taideteollisesta korkeakoulusta  
valmistuttuaan mennä mainos- 
toimistoon hommiin.

Koiramäen väki tutustuttaa hauskasti menneiden 
sukupolvien maalaiselämään. 

”Pappani syntyi vuonna 1853. Ajat-
telin, että pistän Koiramäen pappani 
ikäiseksi. Ikään kuin äitini isä olisi ta-
rinassa mukana. Sain näin kontaktin 
omaan sukulaiseeni.” 

Alun alkaen oli selvää, että kirjan 
hahmot olisivat eläimiä. 

”Koira tuli mukaan, kun istuin pöy-
dän ääressä ja mietin, että tarttis alkaa 
piirtää kuvaa, jokin eläin täytyisi tehdä.  
Eikä tässä koko päivää voi mennä. Teen 
siis koiran. Sillai se tuli jostain alitajun-
nasta.”

Koirahahmoihin oli piirtäjän helppo  
löytää omanlaisiaan piirteitä. Mikään 
yksi rotu ei ole koirien esikuvana. Tari- 
noissa on mukana muitakin eläimiä 
niin kuin maaseudun elämään kuuluu. 

Jos Koiramäki auttaa tutustumaan 
menneiden sukupolvien maalaiselä-
mään, kuljettaa se myös ymmärtämään  
koko Suomen historiaa. Vaikka maam- 
me menneisyys kiinnostaa lähinnä vain 
suomalaisia, myytiin Koiramäen Suo-
men historiaa ensimmäisenä vuonna 
jo noin 160 000 kappaletta. 

Tarinat tulevat lähelle
Piirtäjänä Mauri Kunnas ymmärtää 
tarinan arvon. 

Kunnaksen lapsuudessa aikuiset 
kertoivat perhepiirissä jännittäviä tari-
noita. Ne kulkivat eteenpäin sukupol-
velta toiselle. 

kaikkea siinä ajassa ja sen jälkeen on-
kaan tapahtunut. Paljon kaikenlaista 
ja kuitenkin ihminen on pohjimmil-
taan samanlainen kuin silloin.”

Piirtäjän tarinat ammentavat elä-
mästä ja historiasta. Jos jossain monis-
ta kirjoista kulkee rovasti aamulla Koi- 
ramäen kirkkoon saarnaamaan, Fiina- 
emäntä pistää pannun tulille tai per-
heen mukulat Kille ja Martta kirmaa-
vat pihamaalle aikansa leikkeihin, voi  
toisessa opuksessa kulkea mukana 
Herra Hakkaraisen reissussa tai uinah-
taa unille Tassulan lasten äärellä. Vä-
lillä voi rokata Nyrok Cityssä, vaikka 
Michael Monroen kanssa. Elämää  
yhtä kaikki. 

Lapset ennen kaikkea
”Suvaitsevaisuus on itselleni tärkeä  
sana. Toivoisin, että kaikkina aikoina  
lapset saisivat olla lapsia. Lasten tulee  
saada leikkiä ja olla vapaasti. Niin mi-
näkin olen saanut olla. Lapsuuden 
maalaismaisemista löytyy yhä vanhoja  
kavereita, joiden kanssa jaetaan hetkiä 
yhdessä.” 

Tulevaisuuden lapsille hän toivoo 
”rispektiä”, kunnioitusta itseä ja muita  
kohtaan, malttia ja kohtuutta elämän 
päiviin. 

”On surullista, että ilo on monella  
tapaa lähtenyt maailmasta. Tyytymi-
nen on tärkeää, vähän on riittävästi. 
Isovanhempamme iloitsivat pienistä 
asioista. Siitä olisi meidän hyvä ottaa 
oppia. Elämme tässä maailmankaikke-
udessa vain lyhyen ajan. Olemme vain 
pieni osa sitä. Uhoaminen ja rähjää-
minen ei mitään auta.” 

Kuten maaseudulla on jo kautta  
aikain ymmärretty, on hyvä elää mu-
kana luonnonkierrossa. Välillä tehdään 
työtä, uurastetaan leivän eteen, välillä 
levätään ja iloitaan hetkestä, niin kuin 
Koiramäessä. On tärkeää olla jouten. 
Erityisen arvokasta se on luovalle ih-
miselle, kuten Mauri Kunnas. 

”On tärkeää saada vain lepäillä,  
olla ja haahuilla. Sillai ne tarinat avau-
tuvat.” ●

Mauri Kunnas on monipuolinen  
piirtäjä ja tarinoija. Tuotantoa  
on lastenkirjoista aikuisten 
sarjakuviin.  
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Piirustustapa sivusi sarjakuvapiir-
tämistä. 

Myös lastenkirjojen teko vaatii 
kuitenkin paneutumista ja tutkimista. 
Ei joulupukkikaan kirjan sivuille ihan 
itsestään lennähtänyt. Kunnas ryhtyi 
appensa kanssa jäljittämään suoma-
laiskansallista tontun olemusta. Riihi-
tonttu, saunatonttu, kotitonttu ja nii-
den joukossa, vaikka Välikaton Feetu 
tulivat tutuiksi. 

Otava ei heti innostunut tonttukir-
jasta. Tarinat ja kuvat tontuista pää-
tyivät Pikku Kakkoseen, jo monen su-
kupolven rakastamaan lastenohjel-
maan. 

”Tein yli 100 kuvaa, joista kerto-
ja kertoi tarinaa. Ohjelma sai paljon 
palstatilaa lehdissä. Lopulta kirjakin 
löysi paikkansa ja oli yksi sen vuoden 
myydyimmistä.” 

”Tylsä” aihe herää eloon 
koirien kautta

Piirtämisen lisäksi Mauri Kunnas sa-
noo innostuvansa erityisesti historiasta 
ja menneistä ajoista, niiden tavoista ja 
tehtävistä. Sukututkimukseenkin hän 
on uppoutunut. 

”Tunnen omat esi-isäni. Olen 
monen polven puhdas yläsatakunta-
lainen, sanoo Vammalasta kotoisin 
oleva piirtäjä. Sillai se kuuluu  
vielä puheestakin.”

Tonttujen jälkeen oli luontevaa 
uppoutua menneisiin päiviin. Vaimon 
perheen kesäpaikalla Punkalaitumella 
Kunnas meni paikalliseen museoon. 

”Museossa opin paljon vanhasta 
maailmasta, jopa niin paljon, että halu- 
sin kertoa siitä muille. Minusta kyllä  
tuntui ensin, että miten näin tylsästä  
aiheesta kuin entinen suomalainen 
maaseutukulttuuri, voi tehdä lasten-
kirjan.”  

Onneksi tehtiin. Tutkimusten myö-
tä syntyi Kunnaksen rakastettu Koira- 
mäki-sarja, jonka tapahtumat sijoittu- 
vat tuttuun Satakuntaan. Pihapiirin 
mallina on nyt museona toimiva Yli-
Kirran piha Punkalaitumella. Siellä  
Koiramäen elämä kulkee eteenpäin 
vanhaan, 1800-luvun tapaan.  
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Yrttejä ympäri vuoden
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Sattumuksien kautta  hevosyrittäjäksi pohjoiseen 

Yhteisö- 
asuminen  

kiinnostaa

Pensaista aita  tai aidanne

Heinäveden reitti, veden ja luonnon mosaiikki

Tilaa nyt!
Koti ja maaseutu on kannesta kanteen täynnä inspiroivia  
juttuja maaseudun elämästä ja naisista. 

Lehden sivuilla nousevat esiin kaikki Maa- ja kotitalousnai- 
sille tärkeät teemat: suomalaiset yrittäjät, suomalainen ruoka, 
maisema ja luonto sekä järjestötoiminta ovat pääosassa joka 
numerossa.

Jos lehti ei ole tuttu, käy tutustumassa sisältöön nettisivuil-
lamme kotijamaaseutu.fi. Tee lehtitilaus helposti netissä  
tai soittamalla numeroon 03 4246 5385. Voit tilata lehden 
myös sähköpostitse osoitteesta kotijamaaseutu@atex.com. 

Edullinen kestotilaus vain 55 €/vuosi!

Seuraa Koti ja maaseutua myös Instassa! @kotijamaaseutu

@kotijamaaseutu

ja maaseutu

28 29KOTI JA MAASEUTU 2/2024 KOTI JA MAASEUTU 2/2024 

Nakkipiilot

Rapsahtavaan taikinakuoreen kääritty nakkikätkö on varmasti  
tuttu herkku. Mutta oletko valmistanut niitä nuotiolla? 

TEKSTI JA KUVAT SAARA ATULA

Nakkipiilot

Retken paras hetki

6
KAPPALETTA

Nakkipiilot ovat todella helppo ja hauska nuotioeväs, jotka eivät paljoa lisävalmisteluja tavalliseen  
nakin paistamiseen verrattuna vaadi. Niinpä niitä viitsii valmistaa vaikka vähän kylmemmälläkin  
kelillä. Taikinana olen käyttänyt purkkikroisanttitaikinaa, mutta voit sulattaa myös torttu-/lehtitaiki-
naa ja kääriä nakit siihen. Nakkipiilot voi paistaa joko nuotioritilän päällä tai halsterissa. Nakkipiiloja  
olemme valmistaneet mm. mieheni kanssa hääpäivän juhlistusretkellämme. Koskas nakkipiilot  
eivät maistuisi? 

Yhteisöasuminen 
on modernia  
paluuta vanhaan

>>

TEKSTI MARI VAINIO  

KUVAT PÖLLÖLÄN YHTEISÖ / PÄIVI FALCK

Moni suomalainen on yksinäinen 
ja myös asuu yksin. Entisaikojen 
tapa elää usean sukupolven kes-
ken on historiaa. Onneksi uuden-
laiset yhteisöasumisen muodot 
avaavat mahdollisuuksia yhteis-
elämään yli sukulaisuusrajojen.

 

"On tärkeää, että jokaisella on oma kylpy- 
huone ja ovi omaan asuntoon”, sanoo Pöl-
lölän Osuuskunnan toiminnanjohtaja  
Leena Ilmola 
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Pakkaa mukaan
1 prk (240 g) kroisanttitaikinaa tai  
3 levyä torttu-/lehtitaikinaa
200 g (6 kpl) (vege)nakkeja, esim. chorizo
sinappia
n. 0,5 dl silputtua ruohosipulia

Retkelle tarvittavat välineet: 
puukko, lautanen, pieni lusikka, (halsteri, jos nuotiopai-
kalla ei ole nuotioritilää)

Kotona
Silppua ruohosipuli halutessasi valmiiksi pieneen 
rasiaan. 

Retkellä
Avaa kroisanttipurkki. Taikina on valmiiksi leikattu kolmi- 
onmallisiksi taikinapaloiksi, joten ne tarvitsee vain täyttää 
ja kääriä.

Levitä n. 1 tl sinappia joka taikinapalan keskelle, aseta 
yksi nakki jokaiselle ja ripottele päälle ruohosipulia. Kääri  
rulliksi. 

Paista nakkipiiloja nuotioritilän päällä aina välillä kään- 
nellen tai vaihtoehtoisesti halsterin välissä. Nakkipiilojen 
kypsentäminen kestää noin 10 minuuttia. 

Ne ovat valmiita, kun taikina on kypsynyt, sillä itse nakit 
tarvitsevat vain lämmityksen. ●
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TEKSTI MARITA SUONTAUSTA KUVAT SHUTTERSTOCK

umisateella useimmat eläimet pysy- 
vät paikoillaan, mutta sen jälkeen 
hangella voi olla runsaasti jälkiä  
monenlaisista kulkijoista. Kovettu- 
neelle hangelle ei pienistä hiiristä tai 

muista kevyistä kulkijoista jää juurikaan jälkiä, 
mutta sopivan pehmeällä lumella niidenkin kul-
ku paljastuu. 

Ohuessa nuoskalumessa jäljet näkyvät selke- 
ämmin, kun painallukset ovat matalia ja lumen 
märkyyden takia usein myös tummia. Jopa var-
paat ja kynnet voivat piirtyä selkeästi näkyviin. 
Syvemmässä hangessa jäljet muuttuvat erilaisiksi 
ja vaikeammin tunnistettaviksi. Pöllyävässä pak-
kaslumessa jäljet ovat heikot ja jos vielä tuulee 
kovaa, se hioo ja peittää jäljet nopeasti. 

Mitä kauemmin jälki hangella on, sitä enem-
män se muuttuu, varsinkin keväthangilla aurin-
gon jo alkaessa sulattaa lunta. Mutta silti jälkien 
seuraaminen ja niiden tunnistaminen on haus-
kaa puuhaa. 

 Lumijälkien tunnistaminen
Pienten eläinten jäljet muistuttavat paljon toisiaan,  
ja asiantuntijoillekin voi olla vaikea tunnistaa, on-
ko hangella hipsinyt hiiri, myyrä vai päästäinen. 

Kun haluat tunnistaa ison tai pienen kulkijan 
jälkiä, katso niitä ja yritä löytää selkeä yksittäinen 
jälki. Mittaa jäljen leveys ja pituus. Apuna voit 
käyttää esimerkiksi tulitikkurasiaa tai kotiavainta.  
Jäljen pituus mitataan keskivarpaan etureunasta  
taka-anturan takareunaan. Kynttä ei oteta mitassa  
huomioon. Laske varpaat: niitä voi olla kaksi, 
neljä tai viisi. Seuraa jälkiä mahdollisimman pit-
källe, niin näet eläimen jälkikuvion ja kulkutyy-
lin. Eläimen painoa voit arvioida vähän siitä,  
miten syvälle jälki on uponnut. 

Kuka tästä  
on kulkenut? 

Kunkin lajin tyypillinen kulkutapa riippuu 
eläimen ruumiinrakenteesta ja koosta. Kulkuta-
paan vaikuttaa myös, millaisessa lumessa eläin 
liikkuu tai mitä se on tekemässä.  

Nisäkkäillä pääkulkutavat ovat hyppely, käynti, 
ravi ja laukka. Pienille, matalajalkaisille eläimille,  
joilla on pitkä ruumis, hyppely on tyypillinen kul-
kutapa. Käynti tai ravi kuuluu esimerkiksi ketulle,  
supikoiralle ja hirvieläimille, kun ne etsivät ruo-
kaa. Paetessa ravi muuttuu laukaksi. Kaikista 
näistä jää lumeen omanlaiset jäljet.

Rotan ja hiiren jäljet erottaa koosta, mutta jos  
rotta on loikkinut, jäljet voi helposti sekoittaa ora- 
van vastaaviin. Tunnistusta helpottaa, että oravan 
jäljet ovat yleensä suuremmat ja kulkutyyli sään-
nöllisempi. Suomen pienimpiä nisäkkäitä ovat 
vaivaishiiri ja päästäiset. Niistä pienimpien pari-
hyppyjälki on vain pikkusormen levyinen ja nii-
den kulun tunnistaa usein hangella olevasta uras-
ta, kun ne työntävät kehollaan lunta pyrkiessään 
kulkemaan lumen pinnan alla suojassa.  

Pienimmät vipeltäjät ovat pulassa ohuessakin 
lumessa ja joutuvat siksi loikkimaan ponnistaen 
takatassuillaan etutassujen jäljistä, jolloin lumeen 
jää takatassujen jälkien parijono. Myös hännästä  
jää jälkiä, jonka mukaan voit yrittää tunnistaa. 
Myyrillä on selvästi lyhyempi häntä kuin hiirillä.  
Niiden hännän jättämät jäljet ovat lyhyempiä ja 
satunnaisempia. Rotta taas saattaa pitää ravates-
saan häntää pystyssä, joten siltä ei jää hangelle 
hännänhuiskauksia. ●

Tutustu eläinten jälkiin esimerkiksi Suomen Luonnon  
sivuilta (suomenluonto.fi/tag/jaljet/)
tai Suomen Riistakeskuksen ladattavan esitteen  
Lumijälkien tunnistaminen (riista.fi) avulla. 

Luontohelmi

Nyt on hyvä hetki opetella talviluonnossa kulkeven pienempien ja 
isompien vipeltäjien jälkiä. Varsinkin kantavalla talvihangella ulkoil- 
lessa näkee paljon erilaisia jälkiä. Niitä seuratessa voi toisinaan päästä  
todistamaan myös luonnon kiertokulkuun kuuluvia tapahtumia:  
Ison linnun, haukan tai pöllön, siivenjäljet ovat ikuistuneet hangen  
pinnalle siihen kohtaan, missä pienen nisäkkään jäljet loppuvat  
kesken matkan.  

Eläimiä voi opetella tunnistamaan  jälkien lisäksi jälkikuviosta ja kulkutyylistä.  

Mikäli epäilet  
nähneesi suurpedon  

jälkiä, ota yhteyttä alueesi  
suurpetoyhdyshenkilöön. 

Yhteystiedot saat Suo- 
men riistakeskuksesta 

riista.fi

L

Tilaa nyt itselle 

tai lahjaksi! 

https://kotijamaaseutu.fi/
https://www.instagram.com/kotijamaaseutu/
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Juuret maalla

SEURAA MEITÄ
maajakotitalousnaiset.fi

Facebook: facebook.com/maajakotitalousnaiset
Instagram: @maajakotitalousnaiset    @kotijamaaseutu

Youtube: Maa- ja kotitalousnaiset

https://www.maajakotitalousnaiset.fi/
http://facebook.com/maajakotitalousnaiset
https://www.instagram.com/maajakotitalousnaiset/?hl=fi
https://www.instagram.com/kotijamaaseutu/
https://www.youtube.com/channel/UCy_TJRHZZP6cVVbJQby3s4g

