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ETELA-SAVON MKN:n EDUSTAJAKOKOUSKUULUMISIA

Edustajakokous Puumalassa

Etela-Savon Maa- ja kotitalousnaisten edustaja-
kokous pidettin Puumalan seurakuntatalolla
19.11.2022. Paikan paalle kokoontui varsinaisia
edustajia 19 henkilda ja kokouksessa oli osallis-
tujia yhteensa 38 henkiléa eri puolilta maakun-
taa.

Maaseudun yhdistystoiminta tarjoaa vireytta ja
yhteenkuuluvuutta kylien eri-ikaisille asukkaille.
Halusimme muistaa ja kannustaa kaikkia maa-
seudun jarjestotoimijoita palkitsemalla kaksi vuo-
den 2022 MKN-tiimia Etela-Savossa:
Hirvensalmen Maa- ja kotitalousseura ry:n
toiminta on ollut monipuolista ja sen toteutukses-
sa on haluttu huomioida mahdollisimman laaja
joukkoa jasenista. llman innokasta jasenia ei
seurassa voisisi olla aktiivista toimintaa. On
osallistuttu talkoisiin, kayty retkilla ja pidetty
kursseja. On tehty yhteisty6ta eri tahojen kanssa
oman seudun elinvoimaisuuden hyvaksi. Yhdes-
sa oleminen ja tekeminen tuo elamaan rytmia ja
tarkoitusta. Halu tehda yhdessa on vienyt seu-
raa eteenpain ja toiminta on aktiivista ja elaa
ajassa. Lisaa tiimin kuulumisia s. 3.

Lisaksi Sulkavalle, Lohikosken maa- ja kotita-
lousseuran kahden hengen tiimille — Leena Ko-
soselle ja Paula Kososelle annettiin erikoistun-
nustus. He ovat tehneet jarjestotyota yli 40v
ajan. Ei ole tilaisuutta, johon he eivat osallistuisi,

ei ole valia onko tapahtuma suuri vai pieni, onko
avun tarvitsija valtio vai oma kyla. He ovat aina
valmiina auttamaan, eika siitéd tehda numeroa.

Hallitukseen valittiin uudeksi varsinaiseksi jase-
neksi Pauliina Arra-Savilammi Kangasniemelta ja
hanen henkilokohtaiseksi varajasenekseen Jenni
Auvinen Sulkavalta sekd uudeksi varsinaiseksi
jaseneksi Kaisa Koivunen Juvalta ja hanen vara-
jasenekseen Satu Valtonen Puumalasta.

Etela-Savon Maa- ja kotitalousnaisten
hallitus 2023:

Puheenjohtaja Sanni Kemppainen, Rantasalmi
Anu Marttinen, Mikkeli (henkilokohtainen varaja-
sen Taina Harmoinen, Mikkeli);

Pauliina Arra-Savilammi, Kangasniemi (Jenni
Auvinen, Sulkava);

Emmi Mattila, Pertunmaa (Kirsi Paasonen, Mik-
keli);

Eija Utti, Savonlinna (Paivi Matilainen, Savonlin-
na);

Kaisa Koivunen, Juva (Satu Valtonen, Puuma-
la);

Riitta Savikurki, Pertunmaa (Kaija Hellman, Ju-
va);

ProAgria Etela-Savon edustaja, toimitusjohtaja
Heikki Pahkasalo, Mikkeli (Jukka Nousiainen,
Savonlinna);

hallituksen esittelija ja sihteeri toiminnanjohtaja
Sanna Lento-Kemppi




. o

MAA- JA L . @I‘Oﬂ I’iCI
comAGUaser Jarjests g

Ylékuva: Sanna Lento-

. Kemppi (vas.), Paivi

‘ Lappalainen, Pauliina
Arra-Savilammi, Satu

~ Valtonen ja Marttiina

Sihvola.

Vasen kuva: Marttiina
Sihvola (vas.), Paula
Kosonen ja Sanna Lento
-Kemppi.

Oikea kuva: Riitta Savi-
kurki (vas.), Outi Kiesila,
Riitta Pailakka.
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TOIMINNANJOHTAJAN TERVEHDYS

Talvinen tervehdys teille Etela-Savon maa- ja kotitalousnaiset ja hyvaa alkanutta uutta vuotta

2023!

Olen Sanna Lento-Kemppi ja aloitin Etela-Savon maa- ja kotitalousnaisten piirikeskuksen toiminnanjoh-
tajana viime vuoden marraskuun alussa. Olen teidan joukossanne uusi, mutta minulla on pitka historia
maa- ja kotitalousnaisissa — 15 vuotta toiminnanjohtajana Etela-Karjalassa ja 10 vuotta MKN-

yritysasiantuntijana.

Muutaman hiljaisemman poikkeusvuoden jalkeen on mukava

kokoontua yhteen ja vaikkapa Maa- ja kotitalousnaisten 90v.
juhlavuoden merkeissé. Juhlateemalla onkin tarjolla monenlaista '

tapahtumaa — me taalla Etela-Savossa kannustamme teita miet- /' ‘
timaan, keille haluaisitte antaa tunnustusta omassa yhdistykses-
sanne "MKN elamantyd” -tunnustuksella. Tama ja paljon muuta |/
mielenkiintoista olemme koonneet tahan jasentiedotteeseen — ”.f‘

toivottavasti I0ytyy jokaiselle jotakin.

Yhdessa tekemisen ja olemisen iloa kaikille!

OUaowv yhteyksissiv

Sanna Lento-Kemppi

toiminnanjohtaja

Etela-Savon maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus
sanna.lento-kemppi@maajakotitalousnaiset.fi
p.050 4766 028

ETELA-SAVON VUODEN 2022 MKN-TIIMIN KUULUMISIA

Hirvensalmen maa- ja kotitalousseura

Terveisia Hirvensalmelta! Kiitos viela tunnustuk-
sesta vuoden 2022 maa- ja kotitalousnaisten
tiimiksi Etela-Savossa! Vuosi 2023 on jo star-
tannut ainakin liukkaissa merkeissa! Pidimme
johtokunnan kokousta 26.1. ja suunnittelimme
tulevia tapahtumia.

Seuramme on jarjestdmassa metsaaiheisen
keskusteluillan maaliskuun alkupuolella. Huhti-
kuulla aiomme pitaa ruokakurssia Katjan johdol-
la ja valmistaa itse tortilloja ja leipia yms. herkul-
listen taytteiden kera.

Impin iltakavely on ohjelmistossa 11.6. perintei-
sesti ja nyt sitten maa- ja kotitalousnaisten 90-
merkkivuoden merkeissa yritetdan kaivaa juhla-
kahvikupit myos esille. Kesalle ja syksylle on
tiedossa jo letunpaistotilaisuuksia, sadonkorjuu-
kirkkopyhaa ja mukana ollaan mahdollisuuksien
mukaan piirin jarjestamilla retkilla sekd muissa
tilaisuuksissa. Toivottavasti nahdaan tilaisuuk-
sissal

Terveisin Outi Kiesila
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Sanni Kemppainen esittaytyy

Olen Maa- ja kotitalousnaisten Etela-Savon piiri-
keskuksen uusi puheenjohtaja Rantasalmelta.
Koulutukseltani olen terveystieteen maisteri ja
sairaanhoitaja. Maisterin tutkinnon suoritin Kuo-
pion yliopistossa sosiaali- ja terveysjohtamisen
koulutusohjelmassa ja paaaineenani oli terveys-
taloustiede.

Minulla on vihannestila Rantasalmella Putkisa-
lon saaressa. Viljelen tilalla vuosittain avomaa-
vihanneksia, perunaa ja maissia noin kuudella
hehtaarilla. Vihannekset myydaan lahialueen
ravintoloille, kaupoille ja suoramyyntina kulutta-
jille.

Vuodesta 2020 olen vihannesviljelyn lisaksi teh-
nyt sairaanhoitajan t6itda Rantasalmen terveys-
keskuksen vuodeosastolla.

Olen mukana kunnallispolitikassa. Rantasal-
mella olen kunnanhallituksen jasen ja Etela-
Savon hyvinvointialueella olen aluevaltuustossa
valtuutettuna.

Vapaa-ajallani olen lasteni harrastuksissa mu-
kana ja harrastan itsekin aktiivisesti mm. musiik-
kia. Minulla on kolme tyttoa ja kaikki he harras-
tavat lentopalloa. Lisaksi nuorimman tyttaren
kanssa soitetaan Rantasalmen puhallinorkeste-
rissa. Minun instrumentti on vetopasuuna.

Puheenjohtajuuskaudella haluan ottaa esille
mielekkaan tekemisen tarkeyden ihmisten hy-
vinvoinnille.

Etela-Savon maa- ja kotitalousnaisten uusi hallitus kokoon-
tui juhlavuoden ensimmaiseen kokoukseen tammikuussa
ProAgria Etela-Savon toimistolle Mikkeliin. Kuvassa vas.
Heikki Pahkasalo, Sanni Kemppainen, Riitta Savikurki, Pau-
liina Arra-Savilammi, Eija Utti ja Sanna Lento-Kemppi.

Kuva: Saara Ryhanen
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Vuoden 2022 loppupuolella Etela-Savon maa-—
ja kotitalousnaisten piirikeskukseen tuli haikea
ja samalla meitd myos ilahduttanut viesti Keri-
maelta: Kaukalinna-Viitamaen Maa- ja Kkotita-
lousnaiset ry lopettaa toimintansa ja haluaa lah-
joittaa piirikeskukselle 100 hengen kahviastias-
ton. Paaosin 1940- ja 1950-lukujen taitteessa
hankittu astiasto on upeassa kunnossa. Kuppe-
ja, lautasia ja lusikoita koristaa vihrea leima.
Mielelldan kuulisimme lisaa tasta leimasta, jos
tiedat jotain, niin oletko yhteydessa jarjestoasi-
antuntijaamme Katjaan.

Seuraavalta sivulta voit lukea Kaukalinna-
Viitamaen yhdistyksen taipaleen vuodesta 1949
vuoteen 2022 Tuovi Nousiaisen kokoamana.

Kuvassa vas. Tuovi Nousiainen Kaukalinna-Viitamaen yh-
distyksesta seka piirikeskuksen toimihenkilét Tarja Pajari,
Katja Rissanen ja Saara Ryhanen astioidenhakureissulla.

MUISTA LAADUKKAAT JARJESTOTUOTTEEMME

Maa- ja kotitalousnaisten kaupassa on myynnissa tai sahkopostilla
jarjestotuotteita ja lahjatavaroita. Tuotteita osta- tilaukset@maajakotitalousnaiset.fi
malla tuet Maa- ja kotitalousnaisten toimintaa.
Mainitse tilaukseesi tilaaja, sahkdpostiosoite, 0soi-

Tilaa tuotteet verkkolomakkeella te ja puhelinnumero. Mikali lasku tulee yhdistyk-
www.maajakotitalousnaiset.fi/jarjestotoiminta/ selle, kirjoita tilaukseesi myods yhdistyksen ni-
verkkokauppa mi. Laskuun lisatdan postimaksu ja pakkauskulut.

Tuotteiden toimitusaika noin 2 viikkoa.

MKV

90 yuella

Tansafgins
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Kaukalinna-Viitamaen Maa-ja kotitalousnai-
setry 1949 — 2022

kirjoittaja Tuovi Nousiainen

Yhdistyksemme perustettiin vuonna 1949 Maa-
miesseuran naisosastoksi, alkuaan Kaukalinnan
maatalousnaiset. Vuonna 1984 nimeksi muutet-
tiin Kaukalinna-Viitamaen Maa- ja kotitalousnai-
set. Uusi nimi kuvasi paremmin maaseudun
muuttunutta elinkeinorakennetta, ja toi viitama-
kelaisetkin nimeen mukaan. Vuonna 2000 nais-
osastostamme tuli itsenainen, rekisteroity yhdis-
tys.

Perustamisen aikoihin taloissa oli paljon vakea,
ja toiminta vireaa. Kokoukset pidettiin koululla;
opettajat olivat usein mukana kokouksissa ja
oppilaat esittivat ohjelmaa. Koulu lakkautettiin
1960-luvun puolessa valissa, minka myota toi-
minta jossain maarin hiljeni. Jatkossa kokoontu-
miset pidettiin taloissa.

Kotitalous- ja maatalousneuvojat osallistuivat
aktiivisesti kylien kokouksiin ja toimintaan. Hei-
dan toimestaan tieto uusista asioista levisi
eteenpain. Osa asioista on esilla nykyisinkin. Jo
vuonna 1951 neuvoja Keinonen selosti maaseu-
dun siistimis- ja kaunistamisohjelmaa! Yhdistyk-
sen naiset jarjestivat tienvarsien siivoustalkoita
vuosien ajan.

Yhteisen hyvan nimissa Naiset hankkivat lainat-
tavaksi mm kangas- ja takintikkauspuut,
héyrymehustimen, oksasahan, karvanleikkuuko-
neen, tuholaisruiskun ja 100 hengen pitoastias-
ton. Astiastoa on lainattu viime aikoihin saakka.

Toisista huolehtiminen tuli esille monessa koh-
taa. Ompeluseuroissa neulottiin sukkia, peittoja
ym.  Vastasyntyneiden  perheisiin  vietiin
“rotinoita”. Esim. vuonna 1981 osallistuttiin ra-
hallisesti Namibia-keraykseen, kaytiin Kerimaen
vanhainkodilla, kesalla tehtiin retki Punkaharjun
SOS-lapsikylaan ja syksymmalla sinne vietiin 10
kg omenoita ja suklaatikkuja.

Jarjesto

ProfAgria

Osaa otettiin myos liikkuntatempauksiin. Vuonna
2001 Kaukalinna-Viitamaki osallistui Miljoona
kilometria- kampanjaan. 24 osallistujaa liikkui
yhteensa 22721 km. Hieno saavutus!

Arjen vastapainoksi tehtiin vierailuja ja tutustu-
miskaynteja yms. Omalla kylalla pidettiin lettu-
kesteja, pikkujouluja, keitettiin rantakaloja, juhlit-
tiin syntymapaivia... 8.12.1997 jarjestettiin Suo-
men  80-vuotissyntymapaivajuhla  Viitamaen
Kansalassa ohjelmineen ja ruokailuineen.

Vuosien saatossa yhdistyksen toiminta on hiljen-
tynyt. Maataloudesta elantonsa saavia kylalla ei
enaa ole. Vaki on ikaantynyt. Maailma on muut-
tunut.

Toiminnan lopettamisesta keskusteltiin vuosien
varrella useita kertoja. Vakavimmin asia oli esilla
vuonna 2016, kun pitkdaikainen puheenjohta-
jamme Leena Toiviainen menehtyi. Tuntui vaike-
alta ajatella toimintaa eteenpain... Jatkoimme
kuitenkin.

Nyt toimintamme tuli siihen pisteeseen, etta toi-
mijoita ei yksinkertaisesti ole. Jasenmaara oli
21, joista naisia 14. Meidan oli aika lopettaa.

Hienon Arabia-astiastomme kohtalo pohditutti
paljon. Miten naiset olivatkaan hankkineet kau-
niin, ison astiaston aikana, jolloin toimeentulokin
on ollut tiukassa. Tai ehka juuri sen vuoksi; etta
jokaisella olisi mahdollisuus jarjestaa juhlat, asti-
oista se ei saisi jaada kiinni.

Olisi surullista, jos arvokas astiasto jaisi johonkin
varaston nurkkaan polyttymaan, tai hajoaisi as-
tia sinne, toinen tanne. Halusimme, etta jotain
naisten vuosikymmenten mittaisesta toiminnasta
jaisi elamaan. Hienointa olisi, jos astiasto tulisi
kayttoon kertoen maaseudun naisista, heidan
voimastaan ja halustaan toimia yhdessa.

Toiveemme on toteutumassal
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RAPORTOIDAAN YHDESSA TEHTY PIENIKIN TOIMINTA

Jalleen on aika koota paikallisyhdistysten viime vuoden tekemi-
set toimintakertomuksiin. Toimintakertomuslomake on katevaa
tayttaa sahkoisesti netissa — tassa linkki sivulle:

www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/yhdistyksen-
toimintakertomukset-2022

tai voit tulostaa tuolta nettisivulta kasin taytettavan lomakkeen
tai tallentaa lomakkeen omalle koneellesi ja tayttaa sen tietoko-
neellasi ja lahettaa sen sahkopostilla.

Palauta lomake piirikeskukseen 3.4.2023 mennessa
Sahkdpostilla: sanna.lento-kemppi@maajakotitalousnaiset.fi tai
paperilomake osoitteella:

Etela-Savon maa- ja kotitalousnaisten piirikeskus/Sanna Lento-
Kemppi, Mikonkatu 5, 50100 Mikkeli

L D Jokainen jarjestotapahtuma on arvokas ja kerryttaa yhteista
Klva: Saard Ry’hén; X B tekemistd, joten palauta toimintakertomus vahaisemmankin toi-

S minnan osalta. Muista ottaa kopio my6s yhdistyksen omaan
arkistoon!

YHDISTYKSEN TIEDOT KUNTOON

Yhdistyksen sihteerit, puheenjohtajat ja rahastonhoitajat/
jasenrekisterin hoitajat

Tarkastakaa ja taydentakaa seuraavat tiedot:
Jasenen tiedot
Nimi ja osoite, matkapuhelinnumero, sahkodpostiosoite
Yhdistyksen jasenmaksu 2023
Yhdistyksen luottamushenkiltiedot
Puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, sihteeri, rahaston-
hoitaja, jasenrekisterin hoitaja

Muistakaa ilmoittaa jasenmaksu vuodelle 2023. Jos emme saa
teilta paivitettyja tietoja, jasenmaksut laskutetaan viime vuoden
tietojen mukaisesti. Jasenmaksun maksamatta jattaminen ei
katkaise jasenyytta, vaan se tulee tehda kirjallisena omaan yh-
distykseen.

Toimittakaa siis tiedot jasenmaksusta, luottamushenkiloista
seka taydennetyt jasenluettelot joko postitse osoitteeseen:
ProAgria Etela-Savo / Marjo Laitinen,

Mikonkatu 5, 50100 Mikkeli

tai sahkdpostin kautta osoitteeseen: marjo.h.laitinen@proagria.fi



www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/yhdistyksen-toimintakertomukset-2022
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Terveiset jarjestovastaavalta!

Tuokoon tuleva vuosi 90 vuotta tayttavalla jarjestolle paljon iloa hetkia ja onnellisia kohtaamisia. Talle
vuodelle on paljon suunnitelmia ja vihdoin nayttaa silta, ettd ne on myods mahdollista toteuttaa. Menneet
vuodet ovat tehneet minusta kuitenkin varovaisen. Uskaltaako suunnitella tulevia tapahtumia, kun niin
monta kertaa ne on jouduttu perumaan? Nain olen kuitenkin paattanyt tehda. Tuntuu suorastaan jannit-
tavalta ajatella tulevaa vuotta, mita kaikkea se voikaan tuoda tullessaan.

Tuleva vuosi on jarjeston 90 v-juhlavuosi ja taynna erilaisia tapahtumia. Naista valtakunnallisesti naky-
vin on MKN 90 v tiennayttajana — vinkkeja 52 viikolle. Mediakampanjassa seurataan jarjeston koko
pitkan taipaleen aikana jakamia kotitalousvinkkeja, joista on koostettu nykypaivaan soveltuvia. Vinkkeja
julkaistaan joka viikko Facebookissa, Instagramissa ja jarjeston omilla verkkosivuilla vuoden 2023 ajan.

Talven -23 teemana on jarvikala ja sen hyodyntaminen taalla Etela-Savossa. Meilla on hyvat mah-
dollisuudet talvikalastukseen ja opettaa tata taitoa, myos seuraaville polville. Kun kalankasittelytaidot
ovat hallussa, saat jarvikaloista nopeasti ja helposti monipuolista ruokaa. Miten olisi MKN- pilkkikisat ja
Saaliista poytaan -teemapaiva tai koululuokan kanssa pilkilla kaynti? Helppoja ja mukavia vinkkeja tal-
viseen toimintaan.

Kevatta kohti kulkiessa vetaa maa taas puoleensa, on aika laittaa sormet multaan. Jatketaan tata las-
ten ja nuoreten parissa tehtavaa ruokakasvatustyota. Helpot vinkit ja ohjeet |0ytyvat jarjeston verkkosi-
vuilta: Kadet multaan

Tai jos kaipaatte jotain uutta, niin kokeilkaa miten saisitte melonin tai maissin kasvamaan. Tahankin
I6ytyvat hyvat ohjeet verkkosivuilta Melonia meillakin -hankkeen materiaaleista
www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/melonia-meillakin

Meilla Etela-Savon piirikeskuksessa avataan MKN- elamantyotunnustuksen haku, johon te voitte Ia-
hettdd omia ehdokkaitanne Elamantydtunnustukset jaetaan Impinpaivan juhlatilaisuudessa Mikke-
lissa 11.6.2023. Kahvit juodaan Kaukalinna-Viitamaki -seuran piirikeskukselle lahjoittamista jarjestoku-
peista. Toivotamme teidat kaikki mukaan yhteiseen Impinpaivan tapahtumaan! Katso tarkemmin seu-
raavalta sivulta.

Toivottu jarjestdmatka suuntaa tdana vuonna Kevatmessuille/ puutarhames-
suille Helsinkiin. Ja kun kerta matkaan lahdetaan, yovytaan myos reissun
paalla. Matka ajankohta on 31.3-1.4.2023. Lahdetaan matkaan bussilla Keri-
maelta ja poimitaan matkan varrelta kyytiin |ahtijoita. Lisatietoa sivulta 10.

|

Ja vaikka vuosi on vasta aluillaan, niin on ei unohdeta tulevan vuoden suun- &

nittelusta syksyn sadonkorjuutapahtumia, suomalaisen ruuan paivaa ja '

kekrijuhlia. Ne ovat nakyva osa meidan toimintaamme. Johan siind onkin =
»~

tapahtumaa ja tekemista koko vuodeksi. Oikein hyvaa alkanutta vuotta 2023! df')

[}
S

Katja Rissanen, ruoka- ja jarjestdasiantuntija


www.maajakotitalousnaiset.fi/uploads/kadet_multaan_toimintamalli_final_2022-06-13-114439_wyts.pdf
www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/melonia-meillakin
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JUHLAVUODEN JUTTUJA

Impinpaivan juhla Mikkelissa 11.6.2023 ja Elamantyotunnustus

Sunnuntaina kesakuun 11.paiva kokoonnutaan Mikkeliin viettdamaan yh-
dessa Impinpaivan juhlaa, joka on osa Maa- ja kotitalousnaisten jarjes-
ton 90-vuotisen taipaleen juhlintaa. Juhlan ohjelma ja paikka tiedotetaan
lahempana ajankohtaa.

Juhlassa jaetaan MKN 90 v tiennayttajana -juhlavuoden erityistun-
nustus, joka on nyt haettavissa uutterille ja ahkerille jarjestotyon
sankareille.

Elamantyotunnustusta haettaessa ehdokkaan tulee tayttda seuraavat

ehdot:

* On ollut mukana toiminnassa ja jasenena Maa- ja kotitalousnaisis-
sa tai Maa- ja kotitalousseurassa vuosikymmenia;

* Henkild on aktiivisesti mukana toiminnassa tai on ollut luottamus-
tehtavassa merkittavan ajanjakson;

* Omaa jonkin erityistaidon tai tehtavan. esim. astiavastaava, kuljet-
taja, juhlavastaava tai vaikka rahastonhoitaja;

* Edustaa Maa- ja kotitalousnaisia ylpeydella ja on eduksi jarjestolle.

Liittakaa hakemukseen selkeat perustelut henkilon tai henkildiden pa- mm
noksesta jarjestossa ja minka vuoksi juuri hanen tai heidan tulisi saada

tama kunnianosoitus. Ehdotuksia max 2kpl/ seura. 92 l/l/to’ﬂ;
Lahettakaa hakemukset 28.2.23 mennessa Katja Rissaselle. T“'@"Mmﬂ@"
Tunnustuksen myontamisesta ilmoitetaan erikseen seuralle. Tunnustuk- W

set jaetaan Mikkelissa jarjestettdvassa Impipaivan juhlassa su
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JARJESTOMATKA HELSINKIIN KEVATMESSUILLE 31.3-1.4.2023

Lahde mukaan Etela-Savon MKN jarjestamalle kevatretkelle Helsinkiin. Bussiaikataulu ja reitti me-
Matkan kohteena monipuoliset kevat/puutarhamessut ja monta mielen- nomatkalla, myos matkan-
kiintoista kohdetta. Matkanjohtajana Katja Rissanen. varrelta otetaan kyytiin:
' R *Sulkava Kirkonkylan Mat-
Hinta 210 €/ hl6 sisaltaa: o kahuollon pysakki klo 5.45
. uom: *Kerimaki linja-autoasema
bussimatkan Aikataulut alustavia, klo 6.30 :
rrlessullp.un kevatmessulllle muutokset mahdollisia. *Savonlinna linja-auto-
yo hotellissa 2hh huoneissa asema klo 6.50
illallinen *Juva linja-autoas. klo 7.50
kaynnit Lottamuseossa ja Halosenniemessa ja kahvi+kahvileipa *Mikkeli matkakeskus klo
8.30

*tauko Vierumaen Matka-

Ohjelma: _
@ . . keitaalla klo 9.45 - 10.15
KEV‘A'T Perjantai 31.3.2023 *Helsingin Messukeskus
11.30-16.30 Kevatmessut Helsingin messukeskus klo 11.30
M ESSUT 17-18 Vierailu Aira Samulinin luona, jos tarpeeksi
30.3.-2.4.2023
Helsingin Nessukesius osallistujia (omakustanteinen) TAl ostosmahdolli-
Olemme mukanal suus Helsingin keskustassa s-postilla tai

tekstiviestilla.

Puh. 041 730 3397
Katja.rissanen
@maajakotitalousnaiset.fi

18.45 Majoittuminen Hotelli Rantapuistoon

19.30 lllallinen

Lauantai 1.4.2023

9.30 lahto hotellilta kohti Tuusulaa

10.15 Kaynnit Tuusulan Lottamuseossa + kahvit
ja Halosenniemessa

13.00 Mantsalan Juustoportti lounas
(omakustanteinen) ja ostosmahdollisuus

14.15 1aht6 kotia kohti

Matkaan lahdemme aamuvarhaisella, kyytiin paasee sujuvasti matkan varrelta. Paivalla tutustumme
messutarjontaan, ruokailu omakustanteisesti https://kevatmessut.messukeskus.com/ Messujen jalkeen lah-
demme tapaamaan Aira Samulinia hdnen Bulevardin kotiinsa. Aira kertoo elamastaan ja esittelee oman

kotinsa, hinta 40/hl6 € sis. pullakahvit ja lahjakassin. (Toteutuu jos tarpeeksi osallistujia, min. 10hlo)
https://airasamulin.fi/airan-tarinasalonki/

Yévymme tunnelmallisessa hotelli Rantapuistossa jossa nautimme myds illallisen www.rantapuisto.fi. Vie-
raaksi saamme Maa- ja kotitalousnaisten keskuksen toiminnanjohtajan Christell Astrémin.

Hyvin nukutun yon ja aamiaisen jalkeen jatkamme matkaa kohti Tuusulaa, Lottamuseoon https:/
www.lottamuseo.fi/ ja Pekka Halosen kotimuseoon Halosenniemeen https://www.halosenniemi.fi/. Lounasta
nautimme Mantsalassa Juustoportilla, jossa myds mahdollisuus ostosten tekoon Juustoportti Mantséla. Ko-
timatkalla samat pysakit kuin mennessa, aikatauluarvio Mikkeli n. klo 16.15 ja Sulkava n. klo 20.00.

Matka toteutuu, mikali [ahtijoita on tarpeeksi. Varaa paikkasi ajoissa!


https://kevatmessut.messukeskus.com/
https://airasamulin.fi/airan-tarinasalonki/
https://www.rantapuisto.fi/
https://www.lottamuseo.fi/
https://www.lottamuseo.fi/
https://www.halosenniemi.fi/
https://www.juustoportti.fi/toimipaikka/juustoportti-mantsala/
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PIIRAKKAPAJASSA RUOKAPERINNE ELAVAKSI

Piirakkapaja on vakiinnuttanut paikkansa tapahtumien vetonaulana

Suomen 100-vuotisjuhlavuotena 2017 pidettiin piirakkapajoja ympari
Etela-Savoa useissa kouluissa. Ulkoilmatapahtumissa ensimmainen pii-
rakkapaja pidettiin kesalla 2021 Kelluva kalakukko -tapahtumassa Sa-
vonlinnan Riihisaaressa — kiitos Makkola-Kuokkalan naiset rohkeudes-
tanne lahtea mukaan!

Viime vuonna olikin sitten oikein piirakkapajavuosi. Pajoja oli niin Farma-
ri-maatalousnayttelyssa Mikkelissa, Hookin Osta tilalta -tapahtumassa
Rantasalmella, Ristiinan kekrijuhlissa kuin Pieksamaen Maaselan kou-
lulla. Kiitos kaikille mukana olleille. Nyt kokemus piirakkapajoista on
koottu tdhan oppaaseen. Sen avulla piirakkapajan toteuttaminen on
helppoa. Opas sisaltaa pajan toteutukseen tarvittavat valinelistat, turval-
lisuusasiat ja kaytannon vinkkeja.

MKN-Etela-Savo/

Piirakkapa-
ja ohje Vespaikka

"Yhteistyolla, yhteisvoimin” aina toimin-
taamme ohjaa,

myOs perinteiden opetus luo tulevalle
pohjaa.

Lanttukukot, piirakat, kaalikaaryleet, ruis-
leivat

opetettiin nuoremmille, jos he viela tain-
neet eivat.

Emannat vei oppia myos koulun kotita-
lousluokkaan,

nain taito pysyy tallessa, eika joudu huk-
kaan.

-Mirja Lignell

Tiesitkd, etta karjalanpii-
rakalla on EU:n nimi-
suoja? Aiheesta lisaa
tietoa mm. Piirakkapaja-
ohjeessa.

ELAVAA RUOKAPERINTGA



https://www.proagria.fi/uploads/MKN/MKN-Etela-Savo/Piirakkapaja_ohje_Vespaikka.pdf
https://www.proagria.fi/uploads/MKN/MKN-Etela-Savo/Piirakkapaja_ohje_Vespaikka.pdf
https://www.proagria.fi/uploads/MKN/MKN-Etela-Savo/Piirakkapaja_ohje_Vespaikka.pdf
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KOTIMAINEN SARKI ON VASTUULLINEN KALAVALINTA

Sarkisalaatti

4 annosta

1-2 sipulia

6 kpl keitettya, kiinteda perunaa

4 keitettyd munaa

3—4 tomaattia

100 g jaa-, romaine- tai cosmopolitansalaattia
1 prk sarkisailyketta

12 oliivia

sipulin marinointiin esim. sitruuna- tai 6ljy-
viinietikkakastiketta

suolaa

mustapippuria

Tomaattikastike

2 dl kermaviilia

3 rkl (chili)ketsuppia

puolikas mieto chili hienonnettuna
2 tl sokeria

mustapippuria myllysta

0,25 tl suolaa

Opetus- ja kulttuuriministerio tukee
Maa- ja kotitalousnaisten toimintaa.

Kuori ja viipaloi sipulit ohuiksi viipaleiksi. Laita
ne marinoitumaan haluamaasi kastikkeeseen.
Viipaloi kuoritut keitetyt perunat. Kuori munat ja
lohko ne neljaan osaan.

Huuhdo ja kuivaa tomaatit ja salaatti. Viipaloi
tomaatit.

Valuta kalasailykkeesta 6ljy pois.

Kerrostele ainekset, ripota perunaviipaleille
suolaa ja jauha pippuria myllysta.

Sekoita kastikkeen ainekset ja tarjoa erikseen.

Vinkki/

Lisaa hyvia resepteja lIoydat uudistuneilta

-sivuilta Ruokaneuvot -painikkeen alta.


www.maajakotitalousnaiset.fi
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/reseptit/sarkisalaatti
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/reseptit/kalaborssi
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/reseptit/kala-kantarellivuoka

Yy

— ProfAgria

KOTITALOUSNAISET
ETELA-SAVO

UUDET KURSSIT KEVAALLE 2023

Lupsakasti laavulla / Grillijuhlat pihalla

Suuren kysynnan vuoksi Lupsakasti laavulla -kurssi saa jatkoa. Kurssi voidaan jarjestaa myds grillijuh-
lina. Nyt makkarat ja tikkupullat vaihtuvat maukkaisiin ruokiin, kun nuotiolla valmistetaan monipuolises-
ti kasviksia, kalaa, lihaa seka erilaisia jalkiruokia. Tulen loimussa on mukava rentoutua ja antaa ruuan
valmistua kaikessa rauhassa. Lupsakasti laavulla ruokakurssilla tutustutaan monipuoliseen ruuanlait-
toon tulella ja nautitaan luonnon helmassa hyvasta ruuasta ja luonnon kauneudesta.

Vareja, tuoksuja, makuja — tutustutaan viinin saloihin -viinitasting kurssi

Talla kurssilla tutustutaan yhdessa viinien monipuoliseen maailmaan, opetellaan haistamaan, maista-
maan, pyorayttamaan seka yhdistamaan eri ruokalajeja ja viineja. Punaista tai valkoista, tanniinista,
pirskahtelevaa, tayteldista vai kevytta mitd nama sanat tarkoittavat, miten sen maistaa? Naihin termei-
hin tutustutaan kurssilla, sen lisaksi perehdytaan
perinteisiin rypalelajeihin ja opetellaan viininmais-
tamisen tekniikkaa. Opitaan, mita kaikkea pullon
etiketti kertoo ja miksi maku muuttuu eri ruokien
kanssa.

Kurssilla maistellaan 4-6 viinia toiveiden mukaan.
Mestariksi ei opita yhdessa illassa, mutta alkuun
paastaan hyvassa seurassa. Rennossa ja muka-
vassa porukassa viineista voi avautua aivan uu-
denlainen maailma.

Kurssi sisaltaa kirjallisen opetusmateriaalin ja
opetuksen. Anniskelulainsdadannon vuoksi kurs-
sin tilaaja hankkii maisteltavat viinit.

Kuva: Satu Valtonen

Gurmeeta kotivarasta

Onko kotivarasi kunnossa, tiedatké mita sen pitaisi sisaltda? Maailmalla myllertda ja sahkokatkot uh-
kaavat jo taalla kotimaassakin. Miten selviat, jos sahkot katkeavat useiksi tunneiksi tai paiviksi? Koti-
varasta helppoa ja herkullista -kurssilla perehdytaan, mita kotivaran tulisi sisaltaa ja miten sita hyodyn-
netaan esim. sahkokatkojen aikana. Kurssilla kokataan ilman sahkoa kotivarasta helppoa ja herkullista
ruokaa. Kurssi voidaan jarjestaa ulkona tai tilassa, jossa ei ole sahkgja, kuten laavulla ja grillikodalla.

Ruokakurssit 2023 jiserwhdistyksillemme
hintaan 250 € + raaka-ainekudut

Opetus ja kulttuuriministerio tukee Maa- ja kotitalousnaisten toimintaa.
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LUONTO- JA MAISEMATEKOJA

Luontotekoja-kampanija niityista

Maa- ja kotitalousnaisten kolmevuotinen maise-
makampanja vuosille 2022-24 hehkuttaa luonto-
tekojen tarkeytta. Vuoden 2023 teema ’Niityt ja
uusniityt’ muistuttaa erityisesti niittyluonnon mo-
nimuotoisuuden merkityksesta. Aiheeseen voi
tutustua Maa- ja kotitalousnaisten Facebookis-
sa, Instagramissa, Twitterissa ja kotisivuilla ko-
ko vuoden ajan.

Ot kamparyo sewrantaon!

Vuoden maisemateko —kilpailu palaa tau-
olta

Vuoden maisematekokampanjamme on taalla
taas! limoittaudu mukaan kilpailuun, maisema-
tekosi aiheen voit valita itse. lImoittaudu itse tai
ilmoita isomman porukan yhteisponnistus. Tayt-
tamalla lomakkeen osallistut iimoittamasi paik-
kakunnan mukaiseen maakunnalliseen Kilpai-
luun. Maakunnallisten kilpailujen voittajat kilpai-
levat lisdksi valtakunnallisesta tunnustuksesta.
Lomakkeella ilmoitettuja henkilotietoja kayte-
taan vain taman kilpailun hallinnoimisessa.

Osallistu vuoden maisematekokilpailuun

Kilpailuaika paattyy 30.9.2023
#vuodenmaisemateko #luontotekoja

Maisematekoja esim.:

* rakennuksen, rakenteen tai esim. luontopolun
kunnostus ja hoito;

* niityn tai maisemapellon hoito;

* vieraslajien poisto;

maiseman-, piha-alueen tai muun ymparisto-
kohteen hoito;

* maiseman raivaus;

* kosteikon tai ranta-alue kunnostus ja hoito;

* ymparistonayttelyn tai esityksen laadinta ja
toteutus;

* tai jokin muu toimenpide.

Tervetuloa mukaow kisaan!

*

* MKN Maisema

Opetus ja kulttuuriministerio tukee
Maa- ja kotitalousnaisten toimintaa

Lisatietoa lumokampanjasta ja maisematekokil-
pailusta:

maajakotitalousnaiset.fi/maisemapalvelut/

kampanijat

Huom!

Perinnebiotooppien, luonnonlaidunten ja kos-
teikkojen ymparistosopimukset tulevat hakuun
ja maatiloille suunnatut Neuvo-palvelut jatkuvat
vuonna 2023! Ota yhteyttd Saaraan. Kartoite-
taan kohteet ja tehdaan suunnitelmat.



https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/2a716b40-285f-4548-aeb1-d827b65e1a1d?displayId=Fin2740025
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/maisemapalvelut/kampanjat
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/maisemapalvelut/kampanjat
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VESIEN KULTTUURIPERINTOA KOOTTU YKSIIN KANSIIN

Etela-Savo on vesistdjen maakunta. Etelasavolais-
ta, vesistdihin liittyvaa kulttuuriperintdéa koottiin yk-
siin kansiin, kun julkaisimme Venevajat ja ranta-
makasiinit -julkaisun Vespaikka-hankkeen paat-
teeksi. Julkaisu l6ytyy sahkdisena alla olevasta
linkistd ja QR-koodin takaa. Painettuna sitd saa
maksutta ProAgria Etela-Savon toimistoilta Mikke-
listd, Juvalta ja Savonlinnasta.

Tunnelmallisen venevajamiljoon paasee koke-
maan mm. Puumalan Sahanlahden tai Sulkavan
Alanteentien kesaravintoloissa. Etela-Savon suu-
rin ja kenties kaunein rantamakasiini puolestaan
I6ytyy Savonlinnan Riihisaaresta, missa tiilisessa
makasiinissa toimii ymparivuotisesti Savonlinnan
museo seka Linnansaaren kansallispuiston opas-
tuspiste. Kaikki ovat erinomaisia esimerkkeja kult-
tuuriympariston ja rakennusperinnon uusiokaytos-
ta.
MKN-Etela-Savo/
Veneva-

jat rantamakasiinit julkaisu Vespai
kka

Kuva: Saara Ryhanen

ProfAgria

VENEVAJAT JA RANTAMAKASIINIT
- Vespuikan kulttunuriperintoi Eteli-Savossa

SANRA RYHANFN & KRATIEDVANEN

* MAA- JA
KOTITALOUSNAISET



https://www.proagria.fi/hankkeet/vespaikka-vesistomaisemat-vetovoimatekijana-etela-savossa
https://www.proagria.fi/hankkeet/vespaikka-vesistomaisemat-vetovoimatekijana-etela-savossa
https://www.proagria.fi/uploads/MKN/MKN-Etela-Savo/Venevajat_rantamakasiinit_hankejulkaisu_nettiin_30.11.pdf
https://www.proagria.fi/uploads/MKN/MKN-Etela-Savo/Venevajat_rantamakasiinit_hankejulkaisu_nettiin_30.11.pdf
https://www.proagria.fi/uploads/MKN/MKN-Etela-Savo/Venevajat_rantamakasiinit_hankejulkaisu_nettiin_30.11.pdf
https://www.proagria.fi/uploads/MKN/MKN-Etela-Savo/Venevajat_rantamakasiinit_hankejulkaisu_nettiin_30.11.pdf
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ELINTARVIKE- JA RUOKA-ALAN YRITTAJILLE OPINTOMATKA SAVOON 21.-22.3.2023

Jarjestamme Etela-Savon, Etela-Karjalan ja Kymenlaakson elintarvike-
ja ruoka-alan yrittgjille yhteisen opintomatkan alkaen Mikkelista. Tarjolla
on uusia ideoita omaan yrittijyyteen, mielenkiintoisia yrittijatarinoita, Sanna Lento-Kemppi
vinkkeja yrityksen kilpailukyvyn vahvistamiseen ja onnistuneisiin valintoi- Yritysasiantuntija, toimin-
hin. Ja ihan parasta opintomatkan antia on myods kolmen maakunnan PETENE]E:

e . ) o . . P. 050 476 6028
yrittajien keskinainen ajatustenvaihto ja keskustelut. Majoitumme Kuopi-

. oo . e sanna.lento-kemppi@
ossa. Opintomatkalle paikkoja on rajoitettu maara. maajakotitalousnaiset i

Tarkempaa tietoa opintomatkasta tulee myGhemmin, lisatietoja voi ky- Tarja Pajari

sya Sanna Lento-Kempilta. yritysasiantuntija
(matkailu)

Opintomatka jarjestetddn osana RUOTO -hanketta. p. 0400 183 064

tarja.pajari@ maajakotita-

Euroopan maaseudun == lousnaiset.fi
kehittdamisen maatalousrahasto: .\ Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

Eurooppa investoi maaseutualueisiin

NEUVO KIKY JA KEHPA -PALVELUT APUNA YRITYSTOIMINNAN KEHITTAMISESSA

Neuvo KIKY

Maatila tai maatilakytkentainen yritys voi hyodyntaa Neuvo KIKY -palvelua, jos esimerkiksi on suunnit-
teilla suoramyynnin kehittamista, raaka-aineiden jatkojalostamista, uusien jakelu- ja myyntikanavien
etsimista, liiketoiminnan kannattavuuden parantaminen tai muutoin kehittaa liiketoimintaa.

Kysy lisaa tasta palvelusta Sanna Lento-Kempilta tai Tarja Pajarilta.

Yritysten kehittamispalvelut (KehPa)
Tarvitseeko yrityksesi apua nykytilan ja uusien mahdollisuuksien tunnistamiseen?

Analyysissa kartoitetaan kokonaisvaltaisesti yrityksesi liikketoiminnan nykytila ja kirkastetaan sen kilpai-
luedut yhdessa asiantuntijan kanssa. Saat yrityksellesi konkreettisen kehittdmissuunnitelman, jossa
maaritellaan tavoitteet, kehittamiskohteet ja tarvittavat toimenpiteet 2—-3 vuodeksi eteenpain. Analyysin
jalkeen yrityksesi voi hyddyntaa ELY-keskuksen Konsultointi-palveluita tai muita yrityspalveluita.

ELY-keskuksen palvelu on tarkoitettu toimintansa vakiinnuttaneille pk-yrityksille, jotka haluavat kehittya
suunnitelmallisesti ja pitkajanteisesti. Yritys voi olla esimerkiksi hakemassa kasvua kotimaassa tai kan-
sainvalisesti, tehostamassa toimintaansa tai suunnittelemassa omistajanvaihdosta.

Analyysin kesto on tavallisesti yhden paivan, ja se maksaa yritykselle 260 euroa + alv/paiva. Joissain
tapauksissa palvelu voidaan myontaa kahdeksi paivaksi.

Kysy lisaa tasta palvelusta Sanna Lento-Kempilta.
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PROVISIO-HANKE KIIKAROI TULEVAISUUTTA

ProVisio-hanke tarjoa maksuttomia, yrityskohtaisia tulevaisuuskeskuste-
luja seka yrittajatilaisuuksia eri teemoilla. Lisaksi tulevaisuuteen kiika-
roivia tyOpajoja, joissa tunnistetaan yritystoiminnan nykyhetken haastei-
ta ja sudenkuoppia. Edistamme my0s yritysryhmien syntymista ja yritys-
ryhmahankkeita.

Hankkeen toimenpiteet keskittyvat mm. seuraaviin teemoihin: johtami-
nen, uudistuminen, investoinnit, verkostoituminen, strategiat, muutosten
hallinta, energia ja digitaalisuus.

ProVisio-hankkeen kohderyhmana on yritystoimintaa suunnittelevat se-
ka toimintaansa kehittavat yritykset Etela-Savon alueella.

Hankkeen kesto: 31.12.2023 saakka.

Rahoitus: Euroopan maaseuturahasto ja Etela-Savon ELY-keskus
Toteuttaja: ProAgria Etela-Savo, Etela-Savon maa- ja kotitalousnaiset
Lisatiedot: projektipaallikkd6 Sanna Lento-Kemppi

Rahoitusinfot huhtikuussa 2023

Millaisia rahoitusmahdollisuuksia on tarjolla matkailu- ja ruokapalvelu-
yritysten yritystoiminnan kehittdmiseen, yhteistydhon ja investointeihin?

ProVisio-hanke jarjestaa yrityksille kohdennetut rahoitusinfot huhtikuus-
sa 2023 Pieksamaella ja Mantyharjulla.

Etela-Savon Ely-keskus ja Vee’jakaja Leader kertovat uuden rahoitus-
kauden linjauksista ja mahdollisuuksista yritystoiminnan kehittamiseen.
Lisaksi kommenttipuheenvuorot yrityksiltad ja matkailuorganisaatioilta
seka ProVisio-hankkeen toiminnan ja palveluiden esittely. Tilaisuudet
ovat maksuttomia.

Ohjelma ja aikataulut tarkentuvat, katso paivitetyt tiedot:
www.proagria.fi/provisio

KESAKSI HYGIENIAPASSIT KUNTOON

* 5 K

maaseuturahasto

.\’ Elinkeino-, likenne- ja

ymparistokeskus

Sanna Lento-Kemppi
Yritysasiantuntija, toimin-
nanjohtaja,

P. 050 476 6028
sanna.lento-kemppi@
maajakotitalousnaiset.fi

Tarja Pajari
yritysasiantuntija
(matkailu)

p. 0400 183 064
tarja.pajari@ maajakotita-
lousnaiset.fi

Katja Rissanen

ruoka- ja jarjestdasiantun-
tija p. 041 730 3397
katja.rissanen@ maajako-
titalousnaiset.fi

Nyt on juuri sopiva ajankohta kysella kesatoita — jos olet hakemassa ruo-
ka- ja elintarvikealan kesatyOpaikkaa, saat etulyontiaseman, jos sinulla on
jo valmiiksi hankittu hygieniapassi. Jarjestamme hygieniapassitesteja ja
tilauksesta myos hygieniaosaamiskoulutusta.

Lisatietoja tasta palvelusta Sanna Lento-Kempilta



https://www.proagria.fi/hankkeet/provisio
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KOTI JA MAASEUTU - SINUN LEHTESI

Koti ja maaseutu -lehti on kaytanndnlaheinen, maaseudun aiheisiin eri-
koistunut aikakauslehti. Lehti on tarkoitettu lukevalle ja tekevalle naisel-
le, jolla on jalat maassa ja juuret maaseudun mullassa.

Esittelemme maaseudun naisia, maaseudun yrityksia ja Maa- ja kotita-
lousnaisten yhdistystoimintaa. Elamaa pureksimme ihmissuhteiden, ter-
veyden, hyvinvoinnin ja ilmididen kautta, miehia ja mukuloita unohta-
matta.

Kokeiltuja ja hyviksi havaittuja, arkisia tai juhlavia ruokaohjeita on joka
lehdessa. Ravitsemus- ja terveysjuttumme ovat tutkittuun tietoon perus-
tuvia.

Lukijoitamme innostavat kasity6t, askartelu ja puutarhanhoito. Lehdesta
luetaan vinkit arkeen ja juhlaan, kodinhoitoon ja sisustukseen.

Koti ja maaseutu on Maa- ja kotitalousnaisten ammatti- ja jarjestolehti.
Se tukee tehokkaasti Maa- ja kotitalousnaisten neuvonnan ajankohtaisia
teemoja. Lehtemme tavoittaa kuukausittain noin 20 000 lukijaa.

P. 043 827 3405
toimitus@ kotijamaa-
seutu.fi

Koti ja maaseutu -lehden vuoden jokaisessa nu-
merossa paahuomion saa jokin kotimainen kas-
vis. Viimeisimmassa 1/2023 numerossa teema-
kasvina ovat tattari ja kvinoa.

Kokeile kvinoaa: herkullinen marja-
kvinoajogurtti. Jos pidat riisijalkiruoista, tama
herkku maistuu varmasti. Kaytd kotimaista
kvinoaa, jos mahdollista.

Eteld-Sowvon Maov- jou kotitalowsnaistes piivikeskus w MAA- JA
) . . @  KOTITALOUSNAISET
Mikonkatw 5, 50100 Mikkeli

Otw yhteytti!
Asiakaspalvelu ja jasenasiat Marjo Laitinen, p. 0400 261 094
Toiminnanjohtaja Sanna Lento-Kemppi p. 050 476 6028

Ruoka- ja jarjestoasiantuntija Katja Rissanen, p.041 730 3397

Maisema- ja ymparistoasiantuntija Saara Ryhanen, p.040 4868 237

Yritysasiantuntija Tarja Pajari, p.0400 183 064



https://etela-savo.maajakotitalousnaiset.fi/

