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1 Keltainen 6ljykasvi | 2 Taalla vilja jauhetaan jauhoiksi | 3 Sailykkeen pakkaus | 4 Taalla tehdaan leipad ja lei-
vonnaisia | 5 Syomattd jaanyt ruoan loppu | 6 “Oranssi kana” | 7 Taalla maidosta valmistetaan mm. jogurttia
jajuustoa | 8 Luonnonmukainen lyhyesti | 9 Tuoreen lihan sailytyspaikka | 10 “Pellolla liikkuva tori” | 11 Saa-
daanlehmastd | 12 Tyoskentelee maatilalla | 13 Kasvis, jonka sy6tévéd osaon maanalla | 14 Munakkaan valmis-
tusaine | 15Ja3teldn sdilytyspaikka | 16 Viljan korjuussa kdytettava kone | 17 Punainen metsdmarja | 18 Rukiin,
ohran ja vehndn kukinto | 19 Tatd ei saa heittdd hukkaan | 20 Kanan koti

Tarkat jogurtit

Lue tarina. Laske valtetyn ruokahavikin ja sadstetyn rahan maara.

Tarkan perhe on keksinyt hyvdn keinon jogurttihédvikin vdélttamiseksi.

He pitdvdt kovasti jogurttijuomasta eli smoothiesta. Smoothie valmistetaan ndin:
o Kaadetaan ison jogurttipurkin viimeisten rippeiden sekaan hedelmédmehua.

® Sekoitetaan purkkia reippaasti niin, ettd kaikki jogurtti sekoittuu mehuun.

® Kaadetaan lasiin ja nautitaan!

Isoa litran jogurttipurkkia ei saa yleensa valuttamalla tyhjaksi. Jokaisen purkin
mukana menee puoli desilitraa jogurtin rippeita roskiin eli jokainen jogurttipurkki
aiheuttaa puolen desilitran ruokahavikin, jos purkkia ei tyhjenneta huolellisesti.

Tarkan perhe ei halua ruokkia hukkaa. He tekevat viikon aikana smoothieta
4 jogurttipurkin rippeista.

a) Kuinka suuren ruokahdavikin
he vilttavat viikon aikana?

b) Kuinka suuren ruokahdavikin
he vilttavat vuoden aikana?
4+0,5dl= 2dl+52=

VINKKI
Vuodessa on

Tulos: 52 viikkoa

2dl 104 dl=10,4 |

Tulos:

Pulmapahkina

Tarkan perhe asuu kerrostalossa, jossa asuu heidan
lisdkseen 9 muuta perhetta. Tarkat opettavat smoothien
ohjeen kaikille talon perheille. Sen seurauksena jokaisessa
kodissa véltetdan vuoden aikana 10 litran ruokahavikki.
Yhden jogurttilitran arvo on 2 €.

Kysy neuvoa

kavereilta tai
kotivaelta!

Kuinka paljon rahaa talon perheet yhteensa saastavat
vuodessa, kun jogurtin rippeet eivdt mene roskiin, vaan
niistd tehdddn smoothieta?

(9+1)*101+2€/1=10+101°2€/l

desilitra = dI
Tulos: I « litra = |
Perheet sdastavat yhteensa 200 € 10di=11

Sailyta oikein

Yhdista viivalla elintarvikkeet ja niiden oikeat sailytyspaikat.

Mitka kuuluvat biojateastiaan?

Huoneen- Avattu ananassailyke
lampéoinen
ruokakaappi Mysli

Leikkele, jonka viimeinen kayttopaiva oli eilen
Kukkakaali

Homeinen leipaviipale

Pinaattiletut

Sampyla

Pakastin Kahden viikon p&asta syotava broilerikeitto
Kaakaojauhe

10 kg mansikoita

Yon ajaksi huoneenldampddn unohtunut jauheliha

Tuore lohi

Jos tuotteen PARASTA ENNEN -pdivays on ylittynyt, dla heita
ruokaa suoraan biojateastiaan. Tutki ensin rohkeasti sen kaytto-
kelpoi ' , hai ja mai Moni tuote on syoma-
kelpoinen vield parasta ennen -pdivayksen jilkeen, jos se on
sailytetty oikein.

VIIMEINEN KAYTTOPAIVA -merkinti kertoo, koska tuote on
iimeistaan kay dava. N merkintaa ja sy6 nama ruoat
ajoissa.
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