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Jdrjestokirje maa- ja kotitalousnaisille
joulukuu 2023

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET
LANSI-SUOMI

Jouluinen tervehdys

Laskeudumme kohti rauhan ja rakkauden aikaa, joulua. Monet tuntevat kuitenkin
stressid vuoden loppuun tehtdvistd toistd, hankinnoista, juhlaruokailuista, siivouksesta
ja odotuksista odotetun juhla-ajan suhteen. Voisiko joulu kuitenkin saapua joka pirttiin
ja tupaan ilman ylimddrdistd kuluttamista ja stressia?

Hyvin monella Ihmiselld on nykyddn jo kaikkea yltdkylldisyyteen asti.
Joululahjaostoksille IGhtiessd voisi pysdhtyd hetkeksi miettimddn voisiko lahjaksi antaa
jotain muuta kuin tavaroita? Mitd eldmdsi tarkeimmdat ihmiset oikeasti tarvitsevat ja
haluavat juuri nyt? Muistanko kaikkia vauvasta vaariin jollain pienelld vai keskitdnkd
rajallisen budjettini vain niihin tdrkeimpiin ja heissdkin vain kaikkein pienimpiin?

Meilld jokaisella on arjessa omat kiireensd ja menonsa. Olisiko nyt aika antaa lahjaksi
yhteistd aikaa tai yhteisid kokemuksia. Kallisarvoisinta lahjaa, aikaa on vaikea
paketoida, pullottaa tai pakastaa tulevien pdivien varalle. Aika on kultaakin kalliimpi
lahja ja pienilla yhteisilla hetkilla voi olla iso hyvinvointia ja kriisinkestdvyyttd lisddva
merkitys niin meille itsellemme kuin |aheisillemmekin.

Jos pukin pussiin halutaan ndiden "aika- ja kokemuslahjojen” lisdksi myos jotain
konkreettista, muista paikalliset palvelut. Paikalliset palvelut sdilyvdt vain niitd
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kdayttamdlld ja maaseudun elinvoimaisuuden ylldpitdmiseen tarvitaan meitd kaikkial!

Oikein iloista joulun aikaa toivotellen,
Sanna Pitkdnen
toiminnanjohtaja

Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset

Joulukuussa ajankohtaista

Talouspdiva
luomutiloille 4.12.

Tervetuloa mukaan talouspdivadn
kuulemaan ajankohtaisista
talousasioista, tilojen rahoitus
mahdollisuuksista, investoinneista

ym.

Lue lisdga

Kupilka -tilaus,
joululahjaksi

Haluasitko omaksesi Kupilkan
kupin? Tee ennakkotilaus
mahdollisimman pian, niin

Jouluinen Luonkos,
yritysesittely ja
ostosmahdollisuus 13.12.

Vuoden luontoyritykseksi valittiin
Luonkos Oy. Nyt sinulla on
mahdollisuus pddstd tutustumaan
Luonkos Oy:n toimintaan sekd
tuotteisiin Naantaliin.

Lue lisé@d ja ilmoittaudu mukaan

Huppareiden ennakkotilaus

Viime syksynd lahes 500 jasentd
hankki jarjestohupparin. Olem-
me tdnd vuonna ndkyneet iloisen
varikkddnd joukkona erilaisissa
tapahtumissa. Huppareita
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varaamme sinulle omasi. Hinta 18
€. Materiaali on
luonnonkuitukomposiittia.
Konepestdvad ja kestdva.

Oman kuppisi saat L-S MKN
toimistoiltamme sovittuna
ajankohtana. Emme postita
tuotetta. Rajoitettu erd tarjolla
joululahjaksi. Tilaa 12.12.
mennessal!

Lue lis&@d ja tilaa omasi
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Vuoden 2024
jarjestokampanja:
Ké&vellgédn porukassa

Kdavellddn porukassa -kampanja
tahtdaa kaiken ikdisten lilkkunnan
lisddmiseen. Kdvellddn porukassa
-tapahtumia voi jdarjestad
pienemmissd tai isommissa
porukoissa. Ldnsi-Suomen maa- ja
kotitalousnaiset kutsuu sinut
mukaan porukkaan joko
paikanpdédlle Porin mets&dn tai
etdlenkille 10.1. klo 14.

limoittaudu mukaan tai liity liveen

hankitaan

ennakkotilausten perusteella ja
niitd ei oteta varastoon.
Huppareita on saatavana logon
vdreissd: oranssi, punainen, vihred
ja keltainen sekd musta.
Lisatietoja: helena.velin
@maajakotitalousnaiset.fi 040 527
1579

Lisdd aiheesta ja huppareiden
vdreistd

Tee tilaus 30.11.2023 mennessa

Ndin jdrjestdt
vieraslajitalkoot-
webinaari 17.1.2024

Haitalliset vieraslajit ovat
haitallisia niin ympdristolle kuin
ihmisillekin. Ldhtekdd mukaan
vieraslajitalkoisiin - erityisesti
Impin pdivand! Tule kuulolle
lyhyeen tietoiskuun, joka on
suunnattu vieraslajitalkoita
jarjestaville yhdistyksille.

Lue lisé@d ja ilmoittaudu mukaan
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PAISTINRASVAT
POLTTOAINEEKSI

Kinkkutemppu

Muista joulun aikaan myds
Kinkunpaistorasvan
kerdyskampanja.

Jouluruokien paistinrasvat
kierratetddn tdndkin jouluna ja

jalostetaan uusiutuvaksi dieseliksi.

Onpa kyse kinkun, kalkkunan tai
kalan paistinrasvasta, kierrdtys
kannattaa. Esimerkiksi yhden
keskikokoisen kinkun rasvasta
valmistettavalla dieselillé ajaa
jopa kolme kilometrid.

Yksistadan kinkkua Suomessa

syodddn jouluna 7 miljoonaa kiloa.

Ja kaikki muut paistinrasvaa
tuottavat jouluruoat padlle.
Tehdddn Kinkkutemppu taas
yhdessd!

Paistinrasvasta uusiutuvaksi
polttoaineeksi!

18.12.2023 - 7.1.2024

Katso Iahin kerdyspiste tdsté

Ruoan ympdirill&

Paraisten piparkakut

12 dl siirappi

200 g sokeria

250 g voita

1tl kanelia

1tl pippuria

1tl neilikkaa

(1tl inkivaaria)

Y2 rkl appelsiinin kuorta

2 munaa

hiukan suolaa

2 tl soodaa

Y2 kg vehndjauhoja

Voi ja sokeri vaahdotetaan.
Siirappi ja mausteet kiehautetaan.
Siirappi yhdistetddn
voisokerivaahtoon hyvin vatkaten.
Munat lisGtadn yksitellen. Sooda
ja suola sekoitetaan
vehndjauhoihin ja lisGtddn
taikinaan. Taikina saa kovettuna
rauhassa. Siitd kaulitaan ohut levy,
josta otetaan piparkakkumuotilla
leipid. Ne paistetaan 200°C:ssa
kauniin ruskeiksi. (Ohje: Farma
Maaseutukeskus. 1994. Varsinais-
Suomalaista ruokaperinnettd.)

Onko tarvetta Hygieniapassille tarjoushintaan? Tarjous 20 €/hygieniatesti (norm. 50
€) voimassa vuoden loppuun saakka. Avoimet testitilaisuudet [6ydat
tapahtumakalenteristamme. Ota yhteyttd hygieniaosaamistestaajiimme Annaan,

Janitaan tai Mariin.

Muistithan ettd maa- ja kotitalousnaisten reseptipankissa 18ytyy herkullisia ruokia
joulun aikaan. Myos esimerkit kursseista joita tarjoamme vuodelle 2024 16ytyy

sivuiltamme. Kdy kurkkaamassa tasta.
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Muuta ajankohtaista

Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten hallitus
2024

Puheenjohtaja

Tiina Kujala (Eurajoki)

tiina.arvonen(at)gmail.com

044 5062609

Jasenet

Kristiina Kymaldinen (Kisko)

Irmeli Nummi (Loimaa)

Pdivi Peltonen (Sakyld)

Mari Portaala (Marttila)

Anni Pdivdrinta (Harjavalta)

Minna Témisevd (Huittinen)

Toiminnanjohtaja Sanna Pitkdnen (hallituksen sihteeri)
Lisdksi hallituksessa on mukana ProAgria Ldnsi-Suomen edustajana toimitusjohtaja.

Tiina Kujala on valittu Maa- ja Kotitalousnaisten Keskuksen hallituksen jaseneksi
kaudesta 2024 |Ghtien.

liImoittaudu myyjéksi Luomutorille 16.12.

Varsinaista Luomua -hanke ja ammattiopisto Livia jdrjestdvdt supersuositun ja
perinteikkddn Livia-torin joulutori -tapahtuman 16.12.2023 klo 10:00-15:00
ammattiopisto Livian Tuorlan toimipaikassa Kaarinassa.

Kutsumme kaikki halukkaat Varsinais-Suomalaiset luomutuottajat tervetulleiksi
myymddn tuotteitaan luomutorille! Myyntipaikka on ilmainen.
[Imoittautumiset 12.12.2023 mennessd: jenna.ekman@livia.fi

Kunta- ja Jarjest6-Helmi-avustus haettavissa
tammikuussa

Jdrjestoille, yhdistyksille, saatioille, vesialueiden osakaskunnille ja kunnille suunnattu
erityisavustus kunnostus-, hoito- ja ennallistamishankkeiden toteuttamiseen on
haettavissa 2.1.-31.1.2024. Hankkeiden toivotaan sisdlldllisesti painottuvan
mahdollisimman tehokkaasti konkreettisiin toimiin.

Avustusta myonnetddn viiteen Helmi-ohjelman teemaan liittyviin hankkeisiin:

e Soiden ennallistaminen

* Lintuvesien ja kosteikkojen kunnostaminen ja hoito
* Perinneympdristdjen kunnostaminen ja hoito

e Metsdisten elinympdristojen hoito




e Pienvesien ja rantaluonnon kunnostaminen

Avustuksen myontdd koko maassa keskitetysti Uudenmaan elinkeino-, liikenne- ja
ympdristokeskus (ELY-keskus). Avustusta mydnnetddn 80 prosenttia hankkeen
hyvdksyttdvistd kokonaiskustannuksista, mutta erityisistd syistd avustusta voidaan
myontdd enintddn 95 prosenttia. Hankkeiden tulee valmistua viimeistddn vuoden 2025
lokakuussa.

Hakuinfo 11.12.2023 klo 14
Uudenmaan ELY-keskus jdrjestdd kaikille hausta kiinnostuneille hakuinfon maanantaina
11.12.2023 klo 14.00. limoittaudu Teams-tapahtumaan tdsta.

Tarkemmat tiedot avustuksesta sekd hakuohje 16ytyvat Kunta- ja Jérjesté-Helmin
verkkosivuilta.

Retki Tukholmaan puutarhamessuille 21. -
23.3.2024

Ennakkotieto kevdadstd! Maa- ja kotitalousnaisten Keskus jdrjestdd jarjestovdelle sekd
Koti ja maaseutu -lehden lukijoille matkan Tukholman kuuluisille puutarhamessuille.
Tapahtuma tulee pian varattavaksi nettisivuille.

Ota kanavat kdyttoosi

Seuraa meitd

Facebook @maajakotitalousnaisetlansi sekd @lansi-suomi.proagria.fi
Instagram @ruokaneuvolive, @mknmaisemapalvelut.lansi @proagria
Nettisivut: lansi-suomi.maajakotitalousnaiset.fi, proagria.fi/lansi
YouTube: Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset, ProAgria

Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijoiden yhteystiedot |0yddt
sivuiltamme.

Terveisin

Mari Mdenpdd

Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset
ProAgria Ldnsi-Suomi ry

puhelin 050 60369
jasenyyslansi@proagria.fi

Mas- JA
KOTITALOUSNAISET Lénsi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset

LANSI-SUOMI ltsengisyydenkatu 35 A, 28130 Pori
Vahdontie 91, 20320 Turku

lansi-suomi.maajakotitalousnaiset.fi
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Tamd viesti on Idhetetty kaikille Lédnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten yhdistysten
jdsenijille joilla on toimiva sdhképostiosoite.

Asiakaspalaute | Liity jaseneksi | Verkkokauppa
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