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Jdrjestokirje maa- ja kotitalousnaisille
helmikuu 2024

MAA- JA
KOTITALOUSNAISET
LANSI-SUOMI

Aurinkoista helmikuuta

Laskiaisen herkkuihin kuuluvat hernekeitto, pannukakku ja muhkeat laskiaispullat, jotka
maistuvat erityisen ihanilta reippaan ulkoilun jalkeen. Silloin on oiva hetki Kdvella
porukassa -tempaukselle ja mennd vaikka pulkkamdkeen. Hiihtolomaviikolla voit
seurata Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten ruisleivdn valmistusta somessa
facebook-kanavallamme. My&s muita ilmaisia luentoja on tarjolla hyvdstd
ravitsemuksesta ja ruoasta. Seuraa tapahtumakalenteriamme.

Vuonna 2024 Impinpdivdn teemana on vieraslajit. Teeman puitteissa Maa- ja
kotitalousnaiset kannustavat kaikki osallistumaan vieraskasvien torjuntatydhdn esim.
jarjestdmalla yhdessd kunnan tai muiden paikallistoimijoiden kanssa talkoot tai
vieraslaji-infoja. Lue liséd Vieraslajitalkoiden jdrjestdmisestd tadlta lisad.

Terveisin
Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset

Helmikuun ajankohtaista
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Senioreiden p6éyddssé -
luentosarja

Hyva ruoka kuuluu kaikille.

Hyvd ja monipuolinen ravitsemus
edistdd terveyttd, toimintakykyd
ja eldmdnlaatua yhdessa
sddnnollisen liikkunnan ja riittdvan
levon ja unen kanssa.

Tule kuuntelemaan ilmaisia FB
liveldhetyksid aina klo 14.
Virtuaaliset luennot

26.2.2024 Ravitsemus ja
ruokavalio; proteiini ja rasvat
18.3.2024 Ravitsemus ja
ruokavalio; hiilihydraatit
29.4.2024 Liikunta

27.5.2024 Villiyrtit

10.6.2024 Marjat ja syksylld lisad..

Lisdd Senioreiden p&yddssd -
hankkeesta

MKNK jdrjestowebinaari

Keitin keskella kylaa -
hanke tarjoaa

Hygieniaosaamiskoulutusta ja
testitilaisuuksia

Ldnsi-Suomen maa- ja
kotitalousnaiset jarjestavat
hygieniaosaamiskoulutuksen 29.2.
klo 13-15.30 Teamsin vdlitykselld.
Lyhyessd verkkokoulutuksessa
kerrataan osaamista ja annetaan
valmiudet hygieniaosaamistestiin.
Hygieniaosaamistestin voi
suorittaa vield samana iltana 29.2.
klo 16 Porin ja Turun
aluetoimistoilla tai 6.3. klo 16 Porin
ja Turun aluetoimistoilla.

Koulutuksen hinta 20 €,
koulutuksen ja testin hinta
yhteensd 50 €.

Hyginiaosaamiskoulutusta ja
testid

Ndin jarjestat
vieraslajitalkoot

Jdrjestéwebinaarissa keskiviikkona 14.2.2023 kello 18 -

19 vinkkejd toimintakertomuksen tdyttédmiseen sekd
esilld muita jarjeston ajankohtaisia asioita.Tilaisuus on
avoin kaikille, mutta suositeltava erityisesti
luottamushenkiloille tai sellaiseksi aikoville. Imoittaudu

mukaan!

https://link.webropolsurveys.com/S/29D231D45284C717

Vuonna 2024 Impinpdivdn
teemana on vieraslajit.
Teeman puitteissa Maa- ja
kotitalousnaiset
kannustavat kaikki
osallistumaan vieraskasvien
torjuntatydhdn esim.
jarjestamdlla yhdessa
kunnan tai muiden
paikallistoimijoiden kanssa
talkoot tai vieraslaji-infoja.
Jos et pddssyt kuulemaan


https://viesti.proagria.fi/g/u/4982333/0/0/4731/1218/1/
https://viesti.proagria.fi/g/u/4982334/0/0/4731/1218/1/
https://viesti.proagria.fi/g/u/4982369/0/0/4731/1218/1/

o W

. Vi woe, ,n o
Q D@
(““"‘F'b’ ‘... ‘lla @o

"'\\\

Vuoden 2024
jarjestokampanja:
KévellGén porukassa

L-S MKN lenkkiporukka lGhtee
26.2. klo 10 Huittisten toimistolta.
Kdavellddn porukassa on tadmdn
vuoden hyvinvointiin liittyva
jarjestokampanja. Ldhde mukaan
liikkumaan pienemmissa tai
isoimmissa porukoissa. Muista
ilmoittaa omat tapahtumasi
kampanjasivuilla.
Valtakunnalliset kampanjan sivut
#MKNkdvellddnporukassa

limoittaudu Huittisten lenkille
tasta

Muuta tulevaa ajankohtaista

viime kuussa pidettyd infoa
aiheestaq, lue lisaa
nettisivuiltamme.

Lue lis&a viraslajitalkoiden
jarjestdmisestd tdstd

Kilpailu
Suunnittele
nimimikkosukat

Tunnetusti joukostamme |6ytyy
ahkeria neulojia. Ldhde mukaan
kasityokilpailuun! Minkdlaiset
olisivat Lansi-Suomen maa- ja
kotitalousnaisten nimikkosukat?
Suunnittele vdarit ja/ tai kuvio
kuvastamaan L-S maa- ja
kotitalousnaisia.

Kilpailu on kaikille avoin. Kisa-aika
11.1.-30.8.2024.

Muistattehan MKN jdsenedun
Lankamaailmasta koodilla MKN24

Lisétietoja kilpailusta

Keitin keskella kylda -kurssi
ja hygieniatestilaisuus 21.3.

lllassa tutustutaan kenttdkeittimeen
sekd muihin pienempiin retkikeittimiin.
Tyopajassa tehdddn pieni ruoka
ndytdsluonteisesti keittimelld sekd
keitetddn kahvit trangialla. Tyon

Kuukauden ldhikala - Livet
somekanavissa

Kala-aiheiset ruoanlaittoon
kannustavat livet pyorahti kdyntiin
tammikuussa. Aiheet liveissd pyorivat
kalakellon mukaisesti kuukauden
|Gdhikalan ympdrilld. Livet tulevat
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lomassa keskustellaan varautumisesta
sekd nautitaan ruoasta. lllan aikana on
mahdollista suorittaa
hygieniaosaamistesti.

Lue lisG@d ja ilmoittaudu mukaan

Hengellinen pdiva
Ruskolla 11.4.2024

Tervetuloa viettdmddn perinteistd
Ldnsi-Suomen Maa- ja
kotitalousnaisten hengellistd
pdivad Ruskon Maria Magdalenan
kirkkoon ja kirkkotuvalle.

Lue lisaa tdasta

suoraan pdivdaikaan, mutta jadvat
katsottavaksi someen jdlkiteenkin.
Valmiina katsottavissa on silakka ja
made ja seuraavat suorat Idhetykset
ovat:

6.3.2024 Sarki

3.4.2024 Ahven

7.5.2024 Lahna

11.6.2024 Lohi

Lue lisdd hankkeesta tdadlta

Kiertotalouden

To 7.3.2024 klo 13
Sdkylan kunnanvirasto

Kiertotalouden polkuja
-seminaari 7.3.2024

Seminaari esittelee kiertotalouden
lilketoimintamahdollisuuksia, tule
kuulemaan ja innostumaan!
Kiertotalous tarjoaa yrityksille
isoja mahdollisuuksia ja on
taloudellisesti kannattavaa,
onhan sen perusajatus juuri
resurssien sddstdminen ja
uudelleenkdytto.

Lue lisdd ja ilmoittaudu mukaan

Yhdistysten toimintakertomukset 2023 tulee IGhettda 7.4.

mennessd. Lomakkeet |6ytyvat

javuoden

2024 jisenmaksuosuudet voi ilmoittaa
sdhkopostiin.

Ota kanavat kdyttoosi

Seuraa meitd
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Facebook @maajakotitalousnaisetlansi seké @lansi-suomi.proagria.fi
Instagram @ruokaneuvolive, @mknmaisemapalvelut.lansi @proagria
Nettisivut: lansi-suomi.maajakotitalousnaiset.fi, proagria.fi/lansi
YouTube: Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset, ProAgria

Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten asiantuntijoiden yhteystiedot 16yddat
sivuiltamme.

Terveisin

Mari Mdenpdd

Ldnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset
ProAgria Lansi-Suomi ry

puhelin 050 60369
jasenyyslansi@proagria.fi

MAA- JA
KOTITALOUSMNAISET Lansi-Suomen maa- ja kotitalousnaiset
LANSI-SUOMI Itsendisyydenkatu 35 A, 28130 Pori

Vahdontie 91, 20320 Turku
lansi-suomi.maajakotitalousnaiset.fi

Tamd viesti on Idhetetty kaikille Lédnsi-Suomen maa- ja kotitalousnaisten yhdistysten
Jdsenijille joilla on toimiva séhképostiosoite.

Asiakaspalaute | Liity jadseneksi | Verkkokauppa
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