KURSSEILTA elamyksia ja uusia ideoita

NAHDAANKO KURSSILLA?

Nyt on mainio aika tilata omalle porukalle
kurssi! Suosittujen ruokakurssien lisaksi
vaihtoehtoina ovat kotipuutarhan
viljelyyn, luonnon monimuotoisuuden
edistimiseen ja villiyrttien
hyodyntamiseen liittyvat kurssit.

Esitteeseen on koottu timéan vuoden
kurssitarjontaamme, mutta jarjestimme
kursseja, luentoja ja tyopajoja myos
toiveiden mukaan. Luennot onnistuvat
myos Teams-etayhteydella.

KURSSITARJONTAA 2024

Ruokakurssit
Kotipuutarhan kasvikset
Tehdidan helppoja ja maukkaita kasvisruokia

Lihikalaa poytaian
Tutustutaan sisdvesien kaloihin, niiden
kasittelyyn ja helppoon ruoanvalmistukseen

Villiyrteisti ruokaa
Poimitaan villiyrtteja ja tehdaan niista
erilaisia ruokia ja juomia

Maukkaat salaatit
Tehddin monipuolisesti erilaisia salaatteja

Voileipikakkukurssi
Voileipakakkuja kevaan juhlia silmalla pitaen

Kotivara kayttoon - Vinkkeja kotivaran
hyodyntamiseksi -luento

Uudistetut pohjoismaiset
ravitsemussuositukset tutuksi -luento

MAA- JA

Villiyrtit
Villiyrtit tutuiksi -luento
Tutustutaan yleisimpiin villiyrtteihin

Villiyrttikavely
Tutustutaan vastaantuleviin villiyrtteihin

Kotipuutarhaviljely
Hyoty- ja koristekasvien esikasvatus -

luento
Kasvata itse taimia kevaan istutuksiin

Kotipuutarhan vihannekset -luento
Yrttien kasvatus -luento
Kesikukkien kasvatus -luento

Opi kasvattamaan itse taimesta satoon

Lavaviljelyn perusteet -luento tai
tyopaja
Lavaviljelya aloittelijoille

Luonnon monimuotoisuus
Hyonteishotellien rakentaminen
Tehdadn yhdessa hyonteishotelleja.

Risupuuaidalla monimuotoisuutta ja
maisemaa
Opitaan tekeméin risu/lahopuuaitoja.

Monimuotoisuutta pienilla teoilla
pihapiireissi -luento

Kaydaan 1api menetelmii, joilla pihapiirin
monimuotoisuutta voidaan lisata

Niittyjen perustaminen ja hoitaminen -
luento

Vieraslaji-luento
Kuinka torjua vieraslajeja omassa pihapiirissa

Ota yhteytti, niin keskustellaan lisaa!
Asiantuntijoidemme yhteystiedot 16ydét kirjeen lopusta.
www.maajakotitalousnaiset.fi
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