
 

    

KESKI-SUOMEN MAA- JA  
KOTITALOUSNAISTEN JÄSENTIEDOTE 

helmikuu 2024 

MKNÊ90ÊvuottaÊtiennäyttäjänäÊ–järjestöjuhlaÊJyväskylänÊPaviljongissaÊ18.11.2023.ÊKuvatÊKirsiÊHaapamatti. 
 
TässäÊjäsentiedotteessaÊkerrommeÊtoiminnastammeÊjaÊkyselemmeÊyhdistystenneÊ toimintatietoja.ÊTiedoteÊ
lähetetäänÊyhdistystenÊyhteyshenkilöilleÊjaÊProAgriaÊKeski-SuomenÊnaispuolisilleÊyritys-ÊjaÊhenkilöjäsenille.ÊÊ
ToivottavastiÊvälitätteÊtietoaÊeteenpäinÊyhdistyksissänne.ÊJosÊhaluatteÊtiedotteenÊsähköisenä,ÊseÊlöytyyÊnet-
tisivuiltamme.Ê 



 

 2  

Talvinen tervehdys kaikille maa- ja kotitalousnaisille! 
 
KevättäÊkohtiÊmennäänÊjoÊvauhdilla.ÊPäiväÊpiteneeÊjaÊvalonÊmääräÊlisääntyy.ÊToivottavastiÊtämäÊ
saaÊsinutkinÊlähtemäänÊliikkeelleÊluontoonÊhiihtäen,ÊkävellenÊtaiÊvaikkaÊlumikenkäillen.ÊTänäÊtalve-
naÊolemmeÊsaaneetÊkunnonÊlumisenÊtalvenÊpakkasineen.ÊJoskusÊtämäÊtuoÊharmiaÊliikenteessäÊtaiÊ
navetoilla,ÊmuttaÊtoivottavastiÊenemmänÊiloaÊjaÊnautintoa.ÊMitäpäÊelämäÊolisiÊilmanÊnäitäÊvuoden-
aikojenÊvaihteluita! 
 
TätäÊvuottaÊmennäänÊteemoilla:ÊUnelmiemmeÊSuomi,Êmaistuva,ÊkestäväÊjaÊelinvoimainen.ÊYhdis-
tystoimintaanÊsaammeÊtästäÊmoniaÊaiheita.ÊRuokaÊyhdistää,ÊvoimmeÊkokoontuaÊkursseillaÊkok-
kaamaanÊtaiÊopiskelemaanÊuusienÊravintosuositustenÊmukanaanÊtuomia,ÊterveyttäÊedistäviäÊlau-
tasmalleja.ÊToiminnassaÊvoimmeÊkorostaaÊkestäviäÊvalintoja,ÊsuomalaisenÊruuanÊnostamistaÊjaÊ
paikallisuudenÊmerkitystä.ÊOmillaÊvalinnoillaÊvoimmeÊvahvistaaÊmaakuntammeÊtuotannonÊsäily-
mistäÊjaÊmonipuolisuuta. 
 
IlmastoasiatÊpuhuttavatÊpaljonÊjaÊjopaÊpresidentinvaaleissaÊnäimmeÊerilaisiaÊnäkemyksiä,ÊmitenÊ
voisimmeÊvaikuttaaÊilmastomuutokseenÊjaÊsenÊhillitsemiseen.ÊHankkeessammeÊhaemmeÊfaktatie-
toa,ÊmitenÊviljelyssäÊvaraudummeÊilmastomuutokseenÊjaÊsenÊtuomiinÊhaasteisiinÊesimerkiksiÊkas-
vivalinnoilla.ÊMyösÊmonimuotoisenÊluonnonÊvaaliminenÊonÊtoimintasuunnitelmassa.ÊLuonnonlaitu-
metÊjaÊmonivuotisetÊnurmetÊovatÊoivallisiaÊvalintoja. 
 
YhdistystoimintaanÊmenemmeÊteemallaÊ`SuomiÊkutsuuÊkylään`ÊKannustammeÊlähtemäänÊvierai-
lulleÊnaapuriyhdistykseenÊtaiÊkutsumaanÊomiinÊtapahtumiinÊtekijöitäÊjaÊosallistujiaÊmyösÊnaapuris-
ta.ÊNäinÊtutustummeÊtoisiimmeÊjaÊsaammeÊjoukkovoimaaÊtapahtumiin.ÊMonetÊyhdistyksetÊeivätÊoleÊ
toipuneetÊkoronaeristyksenÊjälkeen.ÊNytÊonÊaikaÊtaasÊlähteäÊmukaanÊtapahtumiinÊjaÊottaaÊmyösÊ
naapuriÊmatkaan.ÊKolmasÊsektoriÊonÊvarsinkinÊmaaseudullaÊmerkittäväÊsisällöntuottajaÊelämääm-
me.ÊOtetaanÊsiitäÊyhdessäÊvastuu. 
 
TänäÊvuonnaÊpiirikeskusÊjuhliiÊ90-vuotistaÊyhdistystaivalta.ÊOsallistutaanÊsuurellaÊjoukollaÊtapahtu-
miin.ÊPitkinÊvuottaÊonÊtarkoitusÊjärjestääÊerilaisiaÊtapahtumiaÊoppien,ÊverkostoituenÊjaÊviihtyen.ÊLu-
vassaÊonÊopintomatkoja,ÊImpin-päivänÊtapahtumaa,ÊteatteriaÊjaÊyrittäjyysseminaaria.ÊSeuratkaaÊ
ilmoitteluaÊeriÊkanavissa.ÊTehdäänÊyhdessäÊikimuistoisetÊvuosijuhlat! 

LämpiminÊterveisin,Ê 

 
Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten  
puheenjohtaja 
 
Pirjo Luotola 
p. 0503237937 
pirjoluotola@gmail.com 
 
 
Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaisten johtokunta 
2024: Puheenjohtaja Pirjo Luotola Saarijärvi, Hanna 
Hautamäki Petäjävesi, Riitta Nukarinen Laukaa, Tuula 
Merisalo Jämsä, Marja-Leena Pitkäjärvi Jyväskylä, Tiina 
Lahtinen  Viitasaari ja Marja Kautto Äänekoski. 

PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS 
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Maa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊKeskusÊpalkitsiÊKeski-SuomenÊmaa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊpiirikeskuksenÊ
monipuolisestaÊjaÊtuloksekkaastaÊtoiminnastaÊneuvonta-ÊjaÊjärjestötyössäÊjaÊpalveluidenÊtarjoaja-
na.ÊPerusteluinaÊvalinnalleÊolivatÊmm.Êpiirikeskuksen 
 
· vahvaÊosaaminenÊerityisestiÊluonnontuotealalla,ÊruokatapahtumienÊjärjestämisessäÊjaÊkulttuu-

rimaisemienÊhoidossa. 
· aktiivinenÊosallistuminenÊlähiruoanÊedistämiseenÊjaÊmaakunnanÊkehittämiseenÊsekäÊmonipuo-

liseenÊyhdistystoimintaanÊaktivoiminenÊmaaseudullaÊjaÊkaupunkialueella. 
· esimerkillinenÊtapaÊedistääÊperhe-elämänÊjaÊtyönÊyhteensovittamistaÊsekäÊpanostaminenÊkan-

nustavaanÊjaÊtyöhyvinvointiaÊlisääväänÊilmapiiriinÊtyöyhteisössä. 
 

Maa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊKeskustenÊmyöntämäÊvaltakunnallinenÊtunnustuspalkintoÊjaetaanÊainaÊ
kahtenaÊperäkkäisenäÊvuotenaÊMaa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊyhdistykselleÊjaÊjokaÊkolmasÊvuosiÊMaa-Ê
jaÊkotitalousnaistenÊpiirikeskukselle. 

JälleenÊonÊaikaÊkootaÊpaikallisyhdistystenÊviimeÊvuodenÊtekemisetÊtoimintakertomuksiin.ÊToimin-
takertomuslomakeÊonÊkätevääÊtäyttääÊsähköisestiÊnetissäÊ–ÊtässäÊlinkkiÊsivulleÊ(löytyyÊvalikostaÊ
MateriaaliaÊyhdistystoimintaan):Êhttps://www.maajakotitalousnaiset.fi/jarjestotoiminta/
yhdistyssivut 
taiÊlyhytosoite:Êwebropol.com/s/mkntoimintakertomus2023 
 
VoitÊmyösÊtallentaaÊlomakkeenÊnetistäÊomalleÊkoneellesi,ÊtäyttääÊsenÊtietokoneellasiÊjaÊlähettääÊ
senÊsähköpostillaÊtaiÊpostitse.ÊPalautaÊlomakeÊpiirikeskukseenÊ3.4.2024Êmennessä.Ê 
 
Sähköpostilla:Êeeva-liisa.kivimaki@maajakotitalousnaiset.fiÊtaiÊpaperilomakeÊosoitteella:ÊProAgriaÊ
Keski-SuomiÊ/Keski-SuomenÊmaa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊpiirikeskus,ÊEeva-LiisaÊKivimäki,ÊPLÊ112,Ê
40101ÊJYVÄSKYLÄ 
 
JokainenÊjärjestötapahtumaÊonÊarvokasÊjaÊkerryttääÊyhteistäÊtekemistä,ÊjotenÊpalautaÊtoimintaker-
tomusÊvähäisemmänkinÊtoiminnanÊosalta. 

KuvassaÊvasemmaltaÊEeva-LiisaÊKivimäki,ÊChristellÊÅström,ÊMirjaÊPummila,ÊPirjoÊLuotola,ÊMerviÊMäki-
Neste.ÊKuvaajaÊKirsiÊHaapamatti. 

Yhdistysten toimintakertomukset vuodelta 2023 

Monipuolinen ja tuloksekas toiminta toi tunnustuspalkinnon 
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Keski-SuomenÊmaa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊpiirikeskusÊvalitseeÊehdotustenÊpohjaltaÊvuosittainÊKeski-
SuomenÊVuodenÊmaa-ÊjaÊkotitalousnaisenÊtaiÊmaaseudunÊmiehen.ÊPiirikeskusÊjulkaisiÊtämänÊvuo-
denÊvalinnanÊvarsinaisessaÊedustajakokouksessaÊSaarijärvelläÊ28.10.2023.ÊValinnanÊkriteerejäÊ
ovatÊaktiivinenÊtoimiminenÊmaa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊhyväksi,Êmaa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊtoiminnanÊ
edistäminenÊomallaÊalueellaan,ÊmuidenÊinnostaminenÊjaÊkannustaminenÊmukaanÊtoimintaanÊsekäÊ
työÊkestävänÊkehityksen,ÊmaaseudunÊelinvoimaisuudenÊjaÊyhteisöllisyydenÊeteen. 
 
TänäÊvuonnaÊtunnustuksiaÊjaettiinÊkaksi.ÊAiraÊKiveläÊPetäjävedeltäÊsaiÊVuodenÊ2023Êmaa-ÊjaÊkoti-
talousnainenÊ-tunnustuksenÊarvostettunaÊjärjestötoimijanaÊjaÊSatuÊHiuspää-HiltunenÊSaarijärveltäÊ
tiedonvälittäjänä. 
 

100 VUOTTA SUOMALAISTA MAISEMAA Keski-Suomen vuoden 2023 maa– ja kotitalousnainen –
tunnustus Petäjävedelle ja Saarijärvelle 

Satu Hiuspää-Hiltunen onÊtoiminutÊSaarijärvenÊmaa-Ê
jaÊkotitalousnaisissaÊreilutÊkolmeÊvuotta,ÊsiitäÊviimei-
senÊvuodenÊajanÊyhdistyksenÊsihteerinä.ÊHänÊonÊtullutÊ
mukaanÊtoimintaanÊerittäinÊenergisesti,ÊaktiivisestiÊjaÊ
monipuolisesti.ÊSatuÊonÊomallaÊesimerkilläänÊinnosta-
nutÊjäseniksiÊmukaanÊmyösÊmuitaÊnuorempiaÊjäseniäÊ
jaÊnäinÊyhdistyksenÊikäjakaumaÊonÊnuorentunutÊsel-
västi. 
 
SatuÊonÊuudistanutÊSaarijärvenÊmaa-ÊjaÊkotitalousnais-
tenÊmarkkinointia,ÊnäkyvyyttäÊjaÊtiedottamisenÊtasoaÊ
somekanavienÊkäytönÊavulla.ÊYhdistyksenÊjäsenmää-
räÊonÊmerkittävässäÊkasvussaÊmonipuolisenÊtiedotta-
misenÊansiosta.ÊHänÊonÊtoiminutÊmyösÊprojektipäällik-
könäÊ2021–2022ÊSaarijärvenÊmaa-ÊjaÊkotitalousnais-
tenÊhallinnoimassaÊMaistuvaaÊSaarijärvenÊmailtaÊjaÊ
mannuiltaÊ–Êhankkeessa.ÊHankkeessaÊtoteutettiinÊ
upeaÊSaarijärvimenuÊjaÊnäinÊtuotiinÊesilleÊpaikallistaÊ
ruokakulttuuriaÊjaÊkotimaistaÊruoantuotantoa.Ê 

Aira Kivelä onÊtoiminutÊPetäjävedenÊMaa-ÊjaÊkotita-
lousnaistenÊsihteerinäÊ35Êvuotta.ÊHänÊonÊaktiivisestiÊ
tukenutÊkulloistakinÊpuheenjohtajaaÊinnostamallaÊjaÊ
kannustamallaÊihmisiäÊosallistumaanÊtoimintaanÊsekäÊ
luonutÊtilaisuuksienÊrunkojaÊniinÊteemojenÊkuinÊtoteu-
tustenÊohellaÊseuratenÊvahvastiÊvaltakunnallisenÊjär-
jestömmeÊkuinÊKeski-SuomenÊpiirinkinÊantamiaÊvuo-
sittaisiaÊteemoja.ÊKäytännönÊtasollaÊAiraÊonÊmyösÊdo-
kumentoinutÊtilaisuuksiaÊvalokuvin,ÊteksteinÊjaÊkokoa-
mallaÊtilaisuuksienÊlehti-ilmoituksiaÊkansioonÊvuosi-
kymmenienÊajan.ÊIlmanÊAiranÊkaltaistaÊtunnollistaÊjaÊ
iloistaÊtoimijaaÊPetäjävedenÊMaa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊ
toiminnastaÊpuuttuisiÊtodellaÊpaljon. 
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Kävellään porukassa –järjestökampanja 2024 
 
TavoitteenaÊonÊkootaÊmukaanÊkaikenikäisetÊjaÊkävelläÊmahdollisimmanÊpaljonÊeriÊkokoisissaÊporu-
koissa.ÊPorukassaÊkävelyÊonÊmukavampaaÊjaÊsamallaÊtuleeÊkuulumisetkinÊvaihdettua.ÊKävelläänÊ
porukassaÊ-kampanjanÊtähtääÊkaikenÊikäistenÊliikunnanÊlisäämiseenÊkutenÊhallitusohjelmankinÊ
yhtenäÊtavoitteenaÊon. 
 
KävelläänÊporukassaÊ-tapahtumiaÊvoiÊjärjestääÊpienemmissäÊtaiÊisommissaÊporukoissa.ÊYhdistyk-
setÊvoivatÊjärjestääÊkaikilleÊavoimiaÊtapahtumia,ÊjohonÊmyösÊyhdistyksenÊulkopuolistaÊporukkaaÊ
kutsutaanÊesimerkiksiÊkaupanÊtaiÊkirjastonÊilmoitustauluunÊkiinnitetylläÊkutsulla.ÊPaikallislehtiinÊsaaÊ
useinÊpuffikirjoituksenÊtällaisistaÊkaikkiaÊkoskevistaÊpositiivisistaÊasioista. 
 
MikäliÊkävelyÊtuntuuÊmukavammaltaÊpienessäÊporukassa,ÊotaÊperheÊtaiÊpyydäÊpariÊkaveriaÊmu-
kaan.ÊKertokaaÊkävelyistäÊomillaÊalueillaÊesimerkiksiÊtyöpaikoissanneÊjaÊkannustakaaÊmyösÊmuitaÊ
kuinÊjäseniämmeÊkävelemäänÊporukassa.ÊKukaÊvainÊvoiÊosallistua. 
 
JärjestäkääÊkävelytÊtoistuviksiÊtapahtumiksi,Êesim.ÊkokoonnutaanÊkävelemäänÊkerranÊviikossaÊ
jostainÊpaikastaÊ(paikalleÊtulevat,ÊketkäÊehtivät)Ê–ÊnäinÊkertyyÊpaljonÊkävelykertojaÊjaÊosallistujia.Ê
IlmoittakaaÊkävelynne,ÊjottaÊsaammeÊkampanjalleÊnäkyvyyttä. 
 
Ohjeet kampanjan raportoimiseksi 1.1. - 31.10.2024 
 
SaadaksemmeÊtietoaÊkampanjanÊvaikuttavuudesta,ÊtoivommeÊnopeanÊilmoituksenÊkaikistaÊkäve-
lyistäÊsekäÊosallistujamäärästäÊwebropol-lomakkeellaÊtammi-lokakuunÊaikana.ÊKävelyjenÊtoivo-
taanÊjuurtuvanÊsinäÊaikanaÊpysyväksiÊtavaksi.ÊTeeÊilmoitusÊosoitteessaÊwebropol.com/s/kavporÊ
tietokoneellaÊtaiÊpuhelimella.ÊYhdestäÊkävelykerrastaÊyksiÊosallistujaÊtekeeÊraportoinnin.ÊLisätieto-
jaÊkampanjastaÊjaÊraportoinnistaÊlöytyyÊhttps://www.maajakotitalousnaiset.fi/ajankohtaista/
kavellaan-porukassa-jarjestokampanja. 
 
YhdistykseenÊvoidaanÊvalitaÊkampanjakoordinaattori,ÊjokaÊvastaaÊmuidenÊkanssaÊvastuutaÊjakaenÊ
yhdistyksenÊjärjestämistäÊkävelyistä.ÊKoordinaattorilleÊvoiÊmyösÊilmoittaaÊesim.Êkampanja-ajanÊ
jälkeenÊomienÊpienempienÊryhmienÊkävelyjenÊjaÊosallistujienÊyhteismäärät,ÊjolloinÊyhdistyksetÊsaa-
vatÊomiinÊtoimintakertomuksiinÊtoiminta-alueensaÊtiedot. 
 
Järjestäkää teemakävelyjä 
 
LisääÊmaustettaÊliikuntaanÊtuoÊmuidenÊasioidenÊtaiÊtapahtumienÊyhdistäminenÊkävelyihinÊtaiÊvali-
taanÊerilaisiaÊkohteitaÊkävelyihinÊvaihteluksi.ÊOhjelmallisenÊkävelynÊvetäjäÊperehtyyÊaiheeseenÊtaiÊ
kohteeseenÊjaÊkertooÊtarinaaÊmuilleÊkävelijöilleÊkävelynÊtauolla 
KannustammeÊjakamaanÊomistaÊkävelyistänneÊkuviaÊjaÊkirjoittamaanÊpäivityksiäÊFacebookinÊMEÊ
Maa-ÊjaÊkotitalousnaisetÊ-ryhmässä.ÊNäinÊannammeÊideoitaÊtoisilleÊryhmille.ÊKäyttäkääÊomissaÊ
Instagram-päivityksissäÊtunnistettaÊ#MKNkävelläännporukassa. JosÊjärjestätteÊisompiaÊtapahtu-
mia,ÊkutsukaaÊmediaÊtekemäänÊniistäÊjuttuja. 
 
Kootaan yhteen kaikenikäisiä ja kävellään porukassa hyvinvoinnin kohottamiseksi! 
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Luentoja, työpajoja ja kursseja tilattavissa  
 
TarkemmanÊlistanÊkurssi–Ê jaÊ luentomahdollisuuksistaÊnäetÊviereiseltäÊsivulta.ÊTilaaÊesimer-
kiksiÊ ajankohtainenÊUudet ravitsemussuositukset -luento yhdistykseen.ÊUudetÊ pohjois-
maisetÊ ravitsemussuosituksetÊ julkaistiinÊ kesäkuussaÊ2023.ÊNeÊsisältävätÊ ensimmäistäÊ ker-
taaÊ tieteellisiäÊ suosituksiaÊ siitä,ÊmillainenÊ ruokavalioÊ onÊ sekäÊ terveellinenÊ ettäÊ ekologinen.Ê
RuokavaliollammeÊ onÊmerkitystäÊ ilmastoasioihin.Ê NytÊ suositellaanÊ entistäÊ kasvipohjaisem-
paaÊruokavaliota,ÊkalansyönninÊlisäämistäÊkestäviäÊkalakantojaÊkäyttäenÊjaÊlihansyönninÊvä-
hentämistä.ÊPuoliÊkiloaÊkasviksia,ÊhedelmiäÊ jaÊmarjojaÊpäivässäÊonÊsuurentunutÊ800Êgram-
maan.ÊValtionÊravitsemusneuvottelukuntaÊ työstääÊkansallisiaÊsuosituksia.ÊNeÊ julkaistaanÊ il-
meisestiÊsyksylläÊ2024.ÊMitäänÊsuuriaÊeroavaisuuksiaÊpohjoismaisiinÊeiÊoleÊtiedossa. 

Keski-Suomen maa- ja koti-
talousnaisten piirikeskuksen 90-vuotisjuhlavuoden 
tapahtumat  
 
Teatteri-ilta heinäkuussa 
 
PiirikeskusÊjärjestääÊruokailunÊjaÊteatteri-illanÊLaukaanÊ
KuusassaÊ5.7.2024ÊkloÊ17Êalkaen.ÊTeatterimenunaÊonÊ
RyytimaanÊantimetÊpitopöytä,ÊjokaÊtarjoillaanÊVarjolanÊ
TilanÊNavettaravintolassa.ÊRuokailunÊjälkeenÊmenemmeÊ
KanavateatteriinÊkatsomaanÊPirunpeltoÊteatteriesitystäÊ
kloÊ19Êalkaen.ÊRuokailunÊjaÊteatterinÊyhteishintaÊonÊjäse-
nilleÊ58Ê€ÊjaÊeiÊjäsenilleÊ63Ê€.Ê 

IlmoittautumisetÊ19.6.Êmennessä:ÊÊhttps://
tilaisuudet.proagria.fi/event/Ae2vQ 

Lisätiedot:ÊEeva-LiisaÊKivimäelleÊeeva-
liisa.kivimaki@maajakotitalousnaiset.fiÊp.Ê040 576Ê8740.Ê 

Tulossa Maaseudun naisten yhteinen seminaari 
5.10.2024. Merkitse päivä jo kalenteriisi.   

Opintomatka Tarttoon 18.-21.4.2024 
 
Keski-SuomenÊ maa-Ê jaÊ kotitalousnaisetÊ jaÊ ProAgriaÊ Keski-
SuomiÊ järjestävätÊ joÊperinteeksiÊ tulleenÊopintomatkanÊhuhti-
kuussa.ÊTänäÊvuonnaÊmatkustammeÊTarttoonÊ jaÊyhdenÊpäi-
vänÊvietämmeÊsielläÊTarton Maamessuilla (KansainvälinenÊ
maatalous-,Êmetsä-,Êpuutarha-ÊjaÊelintarvikenäyttely).Ê 
 
YövymmeÊ jaÊsaunommeÊmaalaishotellissaÊ (kaksiÊyötä),Êkol-
masÊyöÊkylpylähotellissa,ÊtutustummeÊmm.ÊÊlammas-ÊjaÊjuus-
totilaanÊsekäÊolutpanimoon.ÊÊMukanaÊonÊpaikallinenÊopasÊjaÊ
matkaohjelmaanÊ sisältyyÊmm.Ê aamiaisetÊ jaÊ illallisetÊ kohteis-
sa,Ê tilavierailut,ÊmessuliputÊ jaÊ kylpyläkäynnit.Ê TutustuÊ ohjel-
maanÊ jaÊ ilmoittauduÊ mukaanÊ 10.3.2024Ê mennessä.Ê MatkaÊ
sopiiÊsekäÊnaisilleÊettäÊmiehilleÊjaÊonÊavoinÊkaikille. 
 

Tarkempi matkaohjelma ja ilmoittautumiset: https://
www.maajakotitalousnaiset.fi/tapahtumat/opintomatka-
tarttoon-18-21-4-2024 
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LISÄTIETOAÊMAA-ÊJAÊKOTITALOUSNAISTENÊNETTISIVUILTA 
www.maajakotitatalousnaiset.fiÊ 
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TAPAHTUMAKALENTERI  2024 

Päivämäärä ja 
aika 

Tapahtuma Hinta Lisätieto 

Viikoilla 8-12 Viljelijöiden ilmastokahvit Jämsässä 
19.2., Toivakassa 21.2., Viitasaarella 
22.2., Laukaassa 4.3., Kivijärvellä 6.3., 
Saarijärvellä 8.3., Petäjävedellä 20.3. 

Maksuton 
 

Marjaana Hassani 

12.3. klo 17.00-
20.30 

Perunasta ja kaurasta on moneksi -
ruokakurssi Laukaa, järjestäjänä Laukaan 
maa- ja kotitalousnaiset 

Maksuton Mirja Pummila 

Maaliskuussa Lähikalaa pöytään -ruokakurssi Äänekos-
kella, järjestäjä Äänekosken maa- ja koti-
talousnaiset 

Maksuton Mirja Pummila 

22.3. Maatilan sukupolvenvaihdosinfo Maksuton Veera Helminen /
ProAgria KS 

4.-5.4. Luonnontuoteteemainen opintomatka 
Naantaliin  

120 euroa Anni Rintoo 

13.4. klo 10.00-
15.00 

Satokauden kasviksia -ruokakurssi Alva-
järven maamiesseurantalolla, järjestäjä-
nä Alvajärven maa- ja kotitalousnaiset 

10 euroa Mirja Pummila 

23.4. klo 17:30 - 
19:30  

Villiyrtit tutuiksi –etäluento 38 euroa Anni Rintoo 

18.-21.4. Opintomatka Viroon Tarton Maamessuil-
le 

840 euroa jä-
senet, 860 eu-
roa ei jäsenet 

Eeva-Liisa Kivimäki 

7.5. klo 17:30 - 
19:30 

Kuusenkerkän ja koivunlehden kerääjä-
koulutus etänä 

38 euroa Anni Rintoo 

11.6. Impin päivän vieraslajitalkoot Tupamäen 
koululla Petäjävedellä 

 Marjaana Hassani 

15.6. Luonnonlaidunpäivä  Marjaana Hassani 

5.7. KS MKN 90v Kesäteatteri + ruokailu, Ka-
navateatteri ja Varjola Laukaassa 

58 euroa jäse-
net, 63 euroa 
ei jäsenet 

Eeva-Liisa Kivimäki 

4.-6.7. Farmari Seinäjoella   

14.-15.9. Wemmi-syysmarkkinat Jyväskylässä   ProAgria Tapahtu-
mat Niina Lampinen 

5.10. KS MKN 90v seminaari  Selviää myö-
hemmin 

Eeva-Liisa Kivimäki 

20.10. Maisemapäivän maisemakävely  Marjaana Hasaani 

26.10. ProAgria Keski-Suomi Ry:n ja Keski-
Suomen maa- ja kotitalousnaisten vuosi-
kokoukset 

 Vesa Laitinen ja Ee-
va-Liisa Kivimäki 
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Maa-ÊjaÊkotitalousnaisetÊtuovatÊesilleÊsuomalaistaÊruokaa,ÊsenÊtuottajiaÊjaÊsankaritarinoitaÊsuoma-
laisenÊruoanÊtakana. ÊOlemmeÊvalinneetÊEtelä-SuomenÊMaistuviaÊmaaseutuyrityksiäÊjoÊseitsemä-
näÊvuonna.ÊTunnustuspalkinnonÊsaajatÊjulkistetaanÊheinäkuussaÊFarmari-messuillaÊSeinäjoella. 
 
YrityksenÊvalitsemiseksiÊpyydämmeÊehdotuksiaÊkylienÊjaÊkuntienÊmaistuvimmistaÊmaaseutuyrityk-
sistä,Êtuottajista,Êjalostajista,Êtilamyymälöistä,Êruokapalveluyrityksistä,ÊjaÊmuistaÊruokaelämyksiäÊ
tarjoavistaÊtoimijoista.ÊTunnustuksenÊsaajanÊvalitseeÊKeski-SuomenÊmaa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊ
koolleÊkutsumaÊasiantuntijaraati. 
 
ValinnassaÊpainotetaanÊmm.ÊseuraaviaÊtekijöitä: 
· TuotteidenÊjaÊpalvelujenÊmaistuvuus,ÊelämyksellisyysÊsekäÊinnovatiivisuus 
· YrityksenÊhaluÊkehittyäÊjaÊuudistua 
· YrityksenÊkykyÊverkostoituaÊjaÊtehdäÊyhteistyötä 
· YrityksenÊtoiminnanÊvaikutuksetÊympäröivänÊyhteisönÊelinvoimaisuudelleÊjaÊnäkyvyydelle 
· YritysÊkiinnittääÊhuomiotaÊkestäväänÊkehitykseen,ÊympäristöarvojenÊjaÊkiertotaloudenÊmahdol-

lisuuksiin 
 
TeeÊomaÊehdotuksesiÊnettisivujemmeÊilmoittautumislomakkeenÊkauttaÊ30.4.2024Êmennessä.Ê
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/tapahtumat/ehdota-keski-suomen-maistuvinta-
maaseutuyritysta 
 
EhdotustenÊtekijöidenÊkeskenÊarvotaanÊMaijaÊSilvennoisenÊRuiskirja. 
 
AiemminÊMaistuvaÊmaaseutuyritysÊ-tunnuksenÊovatÊsaaneet: 
 
· 2017ÊJukolanÊJuustoÊjaÊKaroliinanÊKahvimyllyÊ&ÊKestikievari 
· 2022ÊCrenocoÊ/ÊNordicÊforÊyouÊ 
 

 

Ehdota  Keski-Suomen Maistuvinta maaseutuyritystä 

Uusi toimihenkilö piirikeskukseen 
 
FM,ÊbiologiÊMarjaanaÊHassaniÊaloittiÊ1.8.2023ÊKeski-SuomenÊmaa-ÊjaÊ
kotitalousnaistenÊmaiseman-ÊjaÊluonnonhoidonÊasiantuntijanaÊsekäÊIl-
mastonÊmuutokseenÊvarautuvaÊviljelijäÊ–ÊhankkeenÊprojektipäällikkönäÊ
(SalosenÊPaulanÊpaikalla,ÊPaulaÊsiirtyiÊuusiinÊhaasteisiin).Ê 
 
MarjaanaÊtyöskenteleeÊmm.ÊperinnebiotooppienÊjaÊluonnonlaiduntenÊ
hoitosuunnitelmien,ÊkosteikkosuunnitelmienÊjaÊluonnonmonimuotoisuu-
denÊhankkeidenÊparissa.ÊMarjaanaanÊvoiÊottaaÊyhteyttäÊmyösÊluonto-
kartoituksiin,Êmaisemanhoitoon,Êvieraslajeihin,ÊerilaisiinÊkunnostus-
suunnitelmiinÊjaÊkoulutukseenÊliittyen.Ê 

 
MarjaanaÊtekeeÊtoimialaanÊkuuluviaÊNEUVO-palveluita.ÊNeuvontaosiotÊYmpäristö-teemanÊalla:Ê
IlmastonmuutoksenÊhillitseminenÊjaÊilmastonmuutokseenÊsopeutuminenÊsekäÊkestäväÊenergia,Ê
KestäväÊkehitysÊjaÊluonnonvarat,ÊLuonnonÊmonimuotoisuus.Ê 
 
OleÊrohkeastiÊyhteydessä! 
 
MarjaanaÊHassani,Êprojektipäällikkö,Ê 
marjaana.hassani@maajakotitalousnaiset.fi,Ê043Ê824Ê9641 
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100 VUOTTA SUOMALAISTA MAISEMAA  

Luonnontuotteiden hankintaketjut kuntoon -hanke 1.3.2022 -31.12.2023 
 
LuonnontuotteidenÊhankintaketjutÊkuntoonÊ-hankkeenÊtavoitteenaÊonÊviedäÊluonnontuotealaaÊ
eteenpäinÊKeski-Suomessa,ÊedistääÊalanÊkasvuaÊjaÊkehitystäÊsekäÊtuodaÊuusiaÊtoimintatapojaÊjaÊ
mahdollisuuksiaÊalanÊtoimintaanÊmaakunnassa.ÊHankkeenÊavullaÊkootaanÊjaÊkehitetäänÊluonnon-
tuotealanÊhankintaketjujaÊmaakunnassa.ÊHankkeessaÊpuretaanÊluonnontuotealanÊkehittymistäÊ
estäviäÊpullonkaulojaÊedesauttamallaÊluonnontuotteidenÊvastaanotto-ÊjaÊvälityspisteenÊperusta-
mistaÊKeski-SuomeenÊsekäÊparantamallaÊraaka-aineenÊsaantiaÊkannustamallaÊmonialaisia,ÊuusiaÊ
tuotantosuuntiaÊetsiviäÊmaatilojaÊvilliyrttienÊviljelyynÊjaÊpuoliviljelyyn.ÊHankkeessaÊmyösÊluodaanÊ
yhteistyöverkostojaÊluonnontuotealanÊtoimijoidenÊvälille.Ê 
 
HankkeessaÊjärjestetäänÊinfotilaisuuksia,Êwebinaareja,Êopintomatkoja,ÊpoimijakoulutuksiaÊsekäÊ
yrityskohtaistaÊneuvontaaÊ(maxÊ1ÊpväÊperÊyritysÊtaiÊyrittäjäksiÊaikova).  
 
HankettaÊtoteuttaaÊKeski-SuomenÊmaa-ÊjaÊkotitalousnaisetÊ/ÊProAgriaÊKeski-Suomi.ÊYhteistyö-
kumppaninaÊhankkeessaÊonÊSuomenÊMetsäkeskus.ÊHankettaÊrahoittaaÊKeski-SuomenÊEly-
keskusÊmaaseuturahastosta.ÊHankeaikaÊ1.3.2022-30.7.2024. 
 
Lisätietoja:ÊAnniÊRintoo,Ê043 826Ê9712,Êanni.rintoo@maajakotitalousnaiset.fi 
 
 
Lähde mukaan Luonnontuoteteemaiselle opintomatkalle 
Naantaliin 4.-5.4.2024! 
 
· KohteinaÊmielenkiintoisiaÊluonnontuotealanÊyrityksiä:ÊYrttipaja,Ê

Luonkos,ÊTaponero,ÊHamppufarmiÊjaÊPoikainÊParhaat. 
· BussiÊlähteeÊSaarijärveltä.ÊHirvaskankaanÊjaÊJyväskylänÊlisäksiÊ

kyytiinÊvoiÊnoustaÊmyösÊmatkanÊvarrelta. 
· HintaÊ120ÊeuroaÊ(majoitusÊ2ÊhengenÊhuoneessa). 
· MatkaÊonÊavoinÊkaikilleÊkiinnostuneille.ÊTervetuloa! 
 
KatsoÊlisätiedotÊjaÊilmoittauduÊmukaan:Ê 
https://www.maajakotitalousnaiset.fi/tapahtumat/
luonnontuoteteemainen-opintomatka-naantaliin-4-5-4-2024 
 
 

Hankkeet 

Tulossa 1.3.2024 alkaen Luonnon monimuotoisuudella satoa –hanke 
 
LuonnonÊ monimuotoisuudellaÊ satoaÊ -hankkeenÊ tavoitteenaÊ onÊ lisätäÊ ymmärrystäÊ siitä,Ê mitenÊ
luonnonÊ monimuotoisuusÊ kytkeytyyÊ pölyttäjäkatoonÊ jaÊ marjojenÊ määräänÊ metsässä.Ê LuonnonÊ
monimuotoisuudenÊlisääminenÊeriÊympäristöissä,ÊesimerkiksiÊniittyalueidenÊmääränÊlisääminen,Ê
edesauttaaÊpölyttäjienÊ selviytymistä.ÊNiittyalueetÊovatÊhyödyllisiäÊmyösÊ ihmisille,Ê silläÊ sieltäÊ voiÊ
kerätäÊsyötäviäÊvilliyrttejä.ÊHankkeenÊtavoitteenaÊonÊlisätäÊ lastenÊ jaÊ lapsiperheidenÊvilliyrttienÊ jaÊ
luonnonmarjojenÊtuntemustaÊjaÊkäyttöä.ÊVilliyrtitÊjaÊluonnonmarjatÊovatÊilmastoystävällistäÊjaÊeko-
logistaÊlähiruokaa,ÊjotaÊjokainenÊvoiÊkäydäÊilmaiseksiÊkeräämässä.ÊHankkeessaÊmuunnetaanÊai-
heestaÊvalmiinaÊoleviaÊmateriaalejaÊjaÊtoimintatapojaÊlapsilleÊjaÊlapsiperheilleÊsopivaanÊmuotoon. 
 
HankettaÊtoteuttaaÊKeski-SuomenÊmaa-ÊjaÊkotitalousnaisetÊ/ÊProAgriaÊKeski-Suomi.Ê 
Toteutusalue:ÊJyväsRiihenÊalue,ÊkohderyhmäÊalakouluikäisetÊlapsetÊjaÊlapsiperheet. 
Toteutusaika:Ê1.3.-31.7.2025 

Lisätietoja:ÊAnniÊRintoo,Ê043 826Ê9712,Êanni.rintoo@maajakotitalousnaiset.fi 
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Ilmastonmuutokseen varautuva viljelijä -hanke 1.8.2021 -31.1.2024 
 
IlmastonmuutokseenÊvarautuvaÊviljelijäÊ-hankkeessaÊnostetaanÊesilleÊkeskisuomalaistenÊviljelijöi-
denÊilmastonmuutokseenÊvarautumisenÊkeinojaÊmm.Êwebinaarien,ÊpodcastienÊjaÊcase-
esimerkkienÊavulla. 
 
TavoitteenaÊonÊnostaaÊesilleÊneÊkeskeisimmätÊmenetelmät,ÊjollaÊmaanviljelyssäÊvoidaanÊsitoaÊ
hiiltäÊjaÊestääÊhiilenÊvapautumistaÊsekäÊheijastetaanÊlaajaaÊtutkimusaineistoaÊKeski-SuomeenÊ
sopivaksi.ÊHankkeellaÊnostetaanÊjoÊolemassaÊolevienÊmenetelmienÊmerkitystäÊjaÊviljelijöidenÊole-
massaÊolevaaÊosaamistaÊesille.ÊLisäksiÊtuodaanÊesilleÊuusiaÊmenetelmiäÊtaiÊratkaisuja,ÊjoillaÊvoi-
daanÊvarautuaÊjaÊsopeutuaÊväistämättömiinÊmuutoksiin. 
 
HankkeessaÊmyösÊohjataanÊhiilitase-ÊjaÊhiilivirtalaskurienÊkäyttöönÊmaatiloilla.ÊViljelijäÊsaavatÊlas-
kurienÊavullaÊtietoaÊsiitä,ÊmikäÊvaikuttaaÊhiilijalanjälkeenÊtilallaÊjaÊmillaisillaÊtoimillaÊtuloksiaÊvoiÊ
muuttaaÊparempaanÊsuuntaan. 
 
ViljelijöilleÊluodaanÊmyösÊmahdollisuusÊverkostoituaÊaiheeseenÊliittyenÊjaÊjakaaÊkeskenäänÊtunte-
muksiaÊjaÊkokemuksia.ÊLopuksiÊhankkeessaÊkootaanÊjulkaisuÊkeskisuomalaisenÊmaanviljelynÊil-
mastonmuutokseenÊvarautumisenÊvahvuuksistaÊjaÊtarpeista. 
 
HankettaÊtoteuttaaÊProAgriaÊKeski-SuomiÊry/Keski-SuomenÊmaa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊpiirikeskus.Ê
HankkeenÊosatoteuttajanaÊtuensiirrollaÊtoimiiÊMTKÊKeski-Suomi.ÊHankkeenÊtoiminta-aikaÊonÊ
1.8.2021-31.1.2024.ÊHankeÊonÊEU-osarahoitteinenÊmaaseuturahastonÊhanke. 
 
Lisätietoja antavat: 
MarjaanaÊHassani,Êprojektipäällikkö,Êmarjaana.hassani@maajakotitalousnaiset.fi,Ê043Ê824Ê9641 
Hanna-MariaÊLaukkanen,Êhankeasiantuntija,Êhanna-maria.laukkanen@proagria.fi,Ê043Ê8269715 
AnniinaÊLahtinen,Êhankeasiantuntija,Êanniina.lahtinen@mtk.fi,Ê050Ê473Ê9112 
 
HankkeenÊnettisivutÊjaÊuutiskirjeenÊtilaus:Êhttps://keskisuomi.proagria.fihankkeetilmastonm/Ê 
 
HankkeenÊblogiaÊvoitÊlukeaÊtäältä:Êhttps://proagria.fi/blogit/1190 
 
LiityÊhankkeenÊfacebook-ryhmääÊjaÊpysytÊajanÊtasallaÊtapahtumista:Êhttps://www.facebook.com/
groups/ 
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Kotitarveviljelyn kehittäminen –hanke 
 
HankeÊtoimiiÊViitasaaren,ÊÄänekoskenÊjaÊSaarijärvenÊalueillaÊjaÊseÊonÊsuunnattuÊkaikilleÊkotitar-
veviljelystäÊkiinnostuneille.ÊHankeÊonÊavoinÊsekäÊyksityishenkilöilleÊettäÊyhdistyksille. 
 
HankkeenÊtavoitteinaÊonÊtiedonÊjakaminenÊkotitarveviljelystäÊsekäÊkannustaminenÊomavaraisuu-
teen,ÊkasvistenÊkäytönÊlisäämiseenÊjaÊilmastoystävälliseenÊkotitarveviljelyyn.ÊTavoitteenaÊonÊ
myösÊlisätäÊasukkaidenÊyhteistyötäÊjaÊyhteisöllisyyttäÊyhteisenÊtekemisenÊavulla.Ê 
 
HankettaÊtoteuttaaÊKeski-SuomenÊmaa-ÊjaÊkotitalousnaisetÊ/ÊProAgriaÊKeski-Suomi.ÊHankkeelleÊ
onÊhaettuÊrahoitustaÊViisariÊLeader-ryhmästäÊEuroopanÊmaaseudunÊkehittämisenÊmaatalousra-
hastosta.ÊHankeaikaÊ1.1.2024-31.8.2025.Ê 
 
Lisätietoja:ÊRiittaÊPeräinen,Ê043 826Ê7294,Êriitta.perainen@maajakotitalousnaiset.fi 

KALAKS - Kotimaista kalaa nuorten ja perheiden lautasille Keski-Suomessa  
 
KALAKS-hankkeenÊ(KotimaistaÊkalaaÊnuortenÊjaÊperheidenÊlautasilleÊKeski-Suomessa)Êtavoit-
teenaÊonÊlisätäÊjärvikalanÊkäyttöäÊkoululaistenÊjaÊheidänÊperheidensäÊkeskuudessa.ÊHankkeessaÊ
tarjotaanÊyhteistyötäÊKeski-SuomenÊyläkouluille.ÊTarkoituksenaÊonÊmyösÊlisätäÊeriÊtoimijoidenÊ
välistäÊyhteistyötä,ÊjokaÊedistääÊyläkoulujenÊkotitaloudenÊopetukseenÊsisältyvääÊkalanÊkäyttöäÊjaÊ
kalatietoutta.ÊMyösÊopettajienÊosaamisenÊtukeminenÊjaÊvahvistaminenÊlisääÊkalanÊkäyttöäÊkotita-
loudenÊopetuksessa. 
 
HankkeessaÊinnostetaanÊkoululaisiaÊkalastamaanÊjaÊtehdäänÊalueellistaÊkalastustoimintaaÊjaÊpai-
kallisiaÊosakaskuntiaÊtutuksi.ÊHankkeenÊkilpailunÊkauttaÊtoivotaanÊnuortenÊtuottavanÊsosiaaliseenÊ
mediaanÊkala-aiheistaÊmateriaalia.ÊHankkeessaÊtarjotaanÊosaksiÊyläkoulujenÊkotitaloudenÊope-
tustaÊkolmestaÊtoiminnallisestaÊteemastaÊkoostuvaaÊoppimiskokonaisuutta.ÊEnsisijaisestiÊnäitäÊ
tarjotaanÊ7.Êluokkalaisille,ÊjoillaÊkotitalousÊonÊpakollinenÊoppiaine.ÊNäinÊvoidaanÊtavoittaaÊkokoÊ
ikäryhmä,ÊjolloinÊtasavertaisuusÊtoteutuuÊtarjottavanÊopetuksenÊosalta. 
 
Rahoitus:ÊSisä-SuomenÊKalaleaderÊonÊmyöntänytÊEuroopanÊmeri-,Êkalatalous-ÊjaÊvesiviljelyra-
hastonÊpaikallisenÊkehittämisenÊtukeaÊKALAKS-hankkeelle. 
Toiminta-alue:ÊKeski-Suomi 
HankkeenÊkesto:Ê25.9.2023-31.12.2024 
 
Lisätietoja: Eeva-LiisaÊKivimäki,Êeeva-liisa.kivimaki@maajakotitalousnaiset.fi,Ê040Ê576Ê8740ÊjaÊ
MirjaÊPummila,Êmirja.pummila@maajakotitalousnaiset.fi,Ê0400Ê932Ê054 
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TeemmeÊmarkkinointiyhteistyötäÊJyväskylänÊKädentaitomessujenÊkanssa.ÊJyväskylänÊKä-
dentaitomessutÊosallistuuÊtämänÊtiedotteenÊpostituskuluihin.ÊMessutÊjärjestääÊMediaproÊMes-
sut. 
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Lue ja ihastu  
Koti ja maaseutu -lehteen!  
 
Koti ja maaseutu -lehti on käytännönläheinen, maa-
seudun aiheisiin erikoistunut aikakauslehti. Lehti on 
tarkoitettu lukevalle ja tekevälle naiselle, jolla on jalat 
maassa ja juuret maaseudun mullassa. Tutustu leh-
teen ja lue artikkeleita: Kotijamaaseutu.fi 
 
Edullinen kestotilaus 55 euroa / vuosi,  
määräaikainen vuositilaus 66 euroa     
Tutustumistilaus 35 euroa / puoli vuotta  
  
Ilmestyminen ja sivumäärä: 8 numeroa,  
60 sivua / numero 
 
Tilaa: 
· nettilomakkeella http://secure.jaicom.com/le-

easiointi/maajakotitalousnaiset 
· puhelimitse asiakaspalvelusta, puh. 03 4246 5385 
· sähköpostilla kotijamaaseutu (at) jaicom.com 

Maa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊkaupassaÊonÊmyynnissäÊjärjestötuotteitaÊjaÊlahjatavaroita.ÊTuotteitaÊos-
tamallaÊtuetÊMaa-ÊjaÊkotitalousnaistenÊtoimintaa!ÊLaadukkaatÊtuotteetÊovatÊpääosinÊkotimaassaÊ
valmistettuja.ÊÊ 
 
Tuotteisiin pääset tutustumaan:  https://www.maajakotitalousnaiset.fi/kauppa 
 
Myös piirikeskuksesta voi kysellä tuotteita. Meillä on pieni varasto Jyväskylän toimistolla. 

Järjestötuotteet ja lahjatavarat 

EsimerkkejäÊtuotteista:ÊÊJuhlavuodenÊmonitoimihelmetÊ40Ê€,ÊÊessuÊ28Ê€,ÊvauvanÊbodyÊ20Ê€Ê 
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AjankohtaisistaÊasioistaÊtiedottammeÊnettisivuilla:Êkeski-suomi.maajakotitalousnaiset.fi 
 
LöydätÊmeidätÊmyösÊsosiaalisestaÊmediasta: 
 
 Facebook  www.facebook.com/ksmaajakotitalousnaiset 
 Instagram: mknkeskisuomi 
 YouTube https://www.youtube.com/channel/UCtjVjbWqRYDQnXswMJ9dz9g 
 
 

Ollaan yhteyksissä!  

Eeva-Liisa Kivimäki 
040 576Ê8740Ê  
toiminnanjohtajaÊ 

Mirja Pummila 
04ooÊ932 054Ê  
elintarvike-ÊjaÊ 
yritysasiantuntijaÊ 

Anni Rintoo 
043Ê826Ê9712Ê
luonnontuote-
asiantuntija 

Marjaana Hassani 
043Ê824Ê9641 
maiseman-ÊjaÊ 
luonnonhoidonÊ 
asiantuntijaÊ 

Riitta Peräinen 
043Ê826Ê7294 
puutarha-
asiantuntija 
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 SEURAA MEITÄ 

www.maajakotitalousnaiset.fi 

www.facebook.com/ksmaajakotitalousnaiset 
@maajakotitalousnaiset @mknkeskisuomi 
@maajakotitalous 
YouTube https://www.youtube.com  
(haku Keski-Suomen maa- ja kotitalousnaiset) 
Linkedin (haku Maa– ja kotitalousnaiset) 

Kun jaat kuvia somessa, lisää päivitykseen 
#maajakotitalousnaiset. Jaamme parhaimmat!   

Juuret maalla 


