KAHOOT- kannykkapeli [6ytyy KAHOOT-sivulta Kddet multaan nimella.
Tassa pelin kysymykset ja oikeat vastaukset, jos haluat pitdad sen vaan perinteisena kyselyna.

1. Kasviksia, hedelmia ja marjoja on hyva syoda paivassa
A300g
B500g
C800¢g
D600g

Oikea vastaus: B
Suositus on puoli kiloa eli 500 g paivassa.

2. Puoli kiloa kasviksia paivassa on
A Kuusi kourallista

B Nelja nyrkillista

C Liian paljon

D Hyppysellinen

Oikea vastaus: A
Puoli kiloa kasviksia, hedelmia ja marjoja on noin kuusi oman kouran kokoista annosta.

3. Suomalaiset heittdvat vuosittain ruokaa pois/ henkilo
A 5-10 kiloa

B 100 kiloa

C 20-25 kiloa

D 50-55 kiloa

Oikea vastaus: C

Kun poisheitetyt ruoat tasataan koko kansan kesken, jokaisen suomalaisen arvioidaan heittdavan pois
vuosittain noin 20-25 kiloa sydmakelpoista ruokaa. Rahassa se vastaa nelihenkisessa perheessa noin 500
euron summaa.

4. Lihes joka kymmenes peruna, leipdpala ja hedelma paatyy roskiin. Kotitalouksissa heitetaan
useimmiten pois:

A Jaateloa

B Kahvia

C Maitoa

D Pullaa

Oikea vastaus: B

5. Suomessa kodeissa roskiin heitetty ruoka vastaa hiilidioksidipaastoiltdan vuosittain
A 500 autoa

B 1000 autoa

C 1 miljoonaa autoa

D 100 000 autoa

Oikea vastaus: D

Ruoka aiheuttaa lahes kolmanneksen ilmastovaikutuksistamme. Kotitalouksissa roskiin heitetty ruoka
Suomessa vastaa noin 100 000 keskivertohenkiléauton vuosittaisia hiilidioksidipaastoja. Kun
syomakelpoista ruokaa heitetdaan roskiin kaikki sen valmistukseen kdytetty energia ja tydpanokset valuvat
hukkaan.



6. Kun lajittelet biojatteita

A Biokaasuja vapautuu vaarin

B Kasvihuonepdaastot vahenevat

C Hyvat mikrobit eivat paase toihin
D Sekaroskis pysyy puhtaampana

Oikea vastaus: B

Biojatteestd tehdaan biokaasulaitoksessa kaasua uusiutuvan sahkon ja [Bmmon tuotantoon.

Noin 3 % Suomen kasvihuonekaasupdastoista syntyy matanevan jatteen tuottamasta metaanista. Sita
syntyy kaatopaikoilla eloperaisen jatteen hajotessa hapettomissa olosuhteissa.

Paras tapa vahentada kaatopaikkojen metaanipadstoja on edistaa joko keskitettya tai talokohtaista
kompostointia. Kompostoinnissa hydodynnetdaan mikrobeja.

7. Kotona syntyva ruokahavikki vie jokaisen suomalaisen lompakosta vuodessa
An.200 €

Bnl125€

Cn50€

D n 1000 €

Oikea vastaus: B

8. Ruokahavikkia voi kotona vahentaa
A Suunnittelemalla ostoksia

B Hyodyntamalla tahteita

C Suunnittelemalla ruokia

D Sailyttamalla ruokia oikein

Oikea vastaus: A,B,C, D
Kun suunnittelee ostoksia ja miettii mitd ruokaa valmistaisi, valttyy paremmin harhaostoksilta, jotka yleensa
paattyvat roskiin. Myos raaka-aineiden oikea sailytyslampdétila pidentaa niiden kayttoikaa.



